
Tájékoztató pácienseknek a CT vizsgálatról 

 

Tekintse meg a CT vizsgálatról készült rövid filmet! 

 

A CT vizsgálatok teljes diagnosztikus értékéhez esetenként szükséges intravénás jódtartalmú 

kontrasztanyag adása, amely bizonyos állapotokban, betegségeknél és gyógyszerelés mellett 

kockázat-növekedést okoz a betegek számára. Emiatt minden ilyen vizsgálat kérésekor, a 

szövődmények elkerülése érdekében minden 

  

 vesebetegségben szenvedő, 

 pajzsmirigy betegségben szenvedő, 

 70 év feletti páciens 

  

esetében 1 hónapon belüli, vese- és pajzsmirigy funkciókat tartalmazó rutin labor vizsgálatot 

kérünk. 

  

Hasi vizsgálatoknál a bélrendszer könnyebb elkülönítésére 5-10 dl kontrasztanyagot kell innia 

a betegnek a vizsgálat előtti órában. 

  

Vizsgálatát nem végezhetjük el amennyiben Ön: 

  

 várandós, 

 testtömege 170 kg feletti. 

  

Kontrasztanyagos vizsgálatát nem végezhetjük el amennyiben Önnél: 

  

 ismert kontrasztanyag allergia 

 jelentős fokú vesebetegség 

 kezeletlen pajzsmirigybetegség áll fenn. 

  

 A vizsgálat sikere érdekében az alábbiakat kérjük Öntől: 

  

 Korábbi orvosi dokumentációit hozza magával. 

https://www.youtube.com/watch?v=dtLcGjS01vo


 Amennyiben vesebetegségben szenved, kérjük, még a vizsgálat előtt konzultáljon 

kezelőorvosával, hogy kaphat-e jódos kontrasztanyagot és/vagy szükséges-e kontrasztanyag 

adás előtt bármilyen előkészület.   

 Amennyiben cukorbeteg és metformin tartalmú gyógyszert szed: Kérjük, konzultáljon 

orvosával a gyógyszer elhagyása miatti teendőkről! 

  

A vizsgálatot megelőzően 2 nappal, valamint azt követően még 2 napig metformin tartalmú 

gyógyszer elhagyása javasolt. A kontrasztanyag és a metformin együttes adásának 

következtében tejsavacidózis - egy súlyos-életveszélyes állapot - léphet fel. Metformint 

tartalmazó gyógyszerek a következők: Adimet, Avandamet, Eucreas, Gluformin, Huma-

Metformin, Janumet, Maformin, Meforal, Meglucon, Merckformin, Merckformin-XR, 

Metfogamma, Metformin 1a Pharma, Metformin-Hexal, Metformin-BMS, Metformine-Teva, 

Metrivin, Metwin, Siofor, Stadamet, Velmetiam. A lista nem teljes időközben új gyógyszerek 

is forgalomba kerülhettek. 

  

Amennyiben pajzsmirigybetegségben szenved, kérjük, konzultáljon kezelőorvosával, hogy 

kaphat-e jódos kontrasztanyagot. 

  

A fent leírt kivételeket figyelembe véve gyógyszereit kezelőorvosa utasításai szerint a vizsgálat 

előtt is szedje be! 

  

A vizsgálatot megelőző 4 órában: 

  

 ne egyen 

 kerülje a koffeintartalmú italok (kóla, kávé, tea, energiaital) fogyasztását 

 ne dohányozzon! 

  

A vizsgálat után bőséges folyadékfogyasztást javaslunk, hogy a kontrasztanyagot szervezete 

minél könnyebben ki tudja üríteni. 
 


