Svdjci logika és magyar kurdzsi. Ennek a két tulajdonsagnak a talal-
kozasa tette lehetévé a pécsi modell, azaz a betegkdzpontd, nonpro-
fit szemléletet az (izleti hatékonysdggal 0tvoz6é Pécsi Diagnosztikai
Kozpont, a PDK megsziiletését.

A PDK alapitasanak harmincadik évforduldja alkalmabol készitett
konyvben az alapitok, régota itt dolgozok és palyatdrsak, partnerek,
valamint a kozponttal egytttmiikddé klinikusok vallanak arrél, hogyan
lett az 6sszefogasnak, akaraterének és kitartasnak koszonhetéen mo-
dern képalkoté diagnosztika Pécsett a kilencvenes évek elején; hogyan
fejlédott az alapitok faradhatatlan kitartasa altal a legujabb eszkdzok,
technoldgiak és vizsgalati protokollok haszndlatdval, és hogyan teljese-
dett az itt folyd munka a nemzetkdzi szinvonalu kutatasok révén.

A Pécsi Diagnosztikai Kdzpont sikeréhez szamos ember dldozatos
munkaja kellett, olyanoké is, akik mar nincsenek kozottiink. Konyviink
nekik is emléket allit, és reméljuk, hogy az dltaluk megkezdett munka
folytatddik — legalabb még ujabb harom évtizeden at.

A PECSI MODELL

A Pécsi Diagnosztikai Kozpont els6 30 éve
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Szeretnénk kiszonetet mondani, é emléket dllitani mindazoknak,
akik e kozpont létrejottében, elismertségének, jo hirének
gyarapitdsiban részt vettek. Szeretnénk bizonyitani,
hogy a magdnvdllalkozds igenis tdrsadalmilag hasznos
tevékenységet folytathat; hogy a magdn az nem ,,6rdiogtsl vals”,

s a profit meg a nonprofit jol kiegészitheti egymast,
ha elkitelezett emberek dolgoznak egyiitt. ..

Németh Béla, 1957-2011

A_pecsi_modell_(PDK)_beliv_2.indd 5 @ 2023.12.11. 9:54:08



A_pecsi_modell_(PDK)_beliv_2.indd 6 @ 2023.12.11. 9:54:08



Legyen

Alaphelyzet: rendszervaltozds, klinika igazgat6i generdciévéltds, diagnosz-
tikai hidnydllapot, kozben beindult képalkotdsi forradalom... Hogyan
lehetne helyben hozzéférhetd, azaz a Rét utcai tdémbben levé CT-beren-
dezéshez jutni? Az egyetem nem volt abban a helyzetben, hogy ezt meg-
oldhatta volna, de segithette, hogy az alapitvinyaival indulé kft. ne csak
dlmodni merjen. Adott teriiletet, timogatta az osszeépiilést, felismerte a
klinikum és a gyégyitandé betegek nyereségét.

A kezdeményezés utdn megvolt a batorsig a megvaldsitdsban, voltak ki-
prébdlt/tapasztalt vezetdk, az alapkoncepcié a jé diagnosztikai CT/MRI
késziilékekkel végezhetd magas mindségli betegelldtds és orszdgos szakte-
kintélyek bevondsival indulé szakmai munka volt. Fontos volt 6sszerakni
és Osszetartani az egész csapatot, csak egyiitt, kozos erdfeszitéssel lehetiink

tartésan eredményesek.

Fejlédjék

A mulé id8 a gépek korszerlisodését hozta, ez egyre nagyobb betegszim
ellitdsic tette lehetdvé, amihez nagyobb orvosi gdrddra is sziikség lett.
A modern képalkotds egyre tdgabb teret nyitott, az orvosi tudds folyamatos
bévitését, az operdtorok egyetemi képzését, radiografussd vildsit hozta ma-

gaval. Orvosaink koziil egyre tobben véltak neuroradiolégus szakorvosok-
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k4 eurdpai kurzusok elvégzésével és a magyar szakvizsga bevezetése utdn.
A klinikdkkal valé egytictmiikddés kolesonos elényok alapjan emelkedett
egyre magasabb szintre. Elen jartunk a digitalizdcié bevezetésében is. Az
egész tevékenységiinket dtfogd mindségbiztositdsi rendszert vezettiink be,

amelyet folyamatosan megujitunk.

Teljesedjen

Az extra klinikai igények teljesitése rutincélt berendezésen bravirosan csak
alkalmilag lehetséges. A cstcsszintl klinikai betegelldtds a képalkotdstdl
is szintlépést virt: erre a kutatdsra is kivdl6 3T MR-berendezés megszer-
zése és az épiilet kiterjesztése lett a valasz. Az alapkoncepcié Ujratervezé-
se személyi valtozdsokat hozott, és Gj munkacsoport alakult: a PDK sajdt
kutatéi csapata kapcsolédott be a tudomdnyos munkédba, gytimélcsézéen
egylittmiikodve a klinikusokkal. Késziiltek a kozos cikkek; doktori disz-
szertdciok, nyertes palydzatok egylittmi(ikoddi lehettiink. Kozben az okta-
tési tevékenységiink is szélesedett és mélyiilt: gradudlis kurzusaink keriil-
tek a curriculumba, és meghatdrozé szerepet jdtszhattunk a radiolégusok
neuroradiolégiai (tovdbb)képzésében is.

A két MRI-késziilék mdr arra is lehetdséget adott, hogy elindulhassanak a
téritéses vizsgalatok, valaszolva ezzel a tirsadalmi igényekre is. Szabad kapa-
citdsaink kihaszndldsa bevételi tobblethez tudja juttatni a kdzpontot. Mind-
ekozben a vizsgdlatok kiértékelését is dtalakitottuk, részben mésodleletezést
vezettiink be, majd a részteriileteken szakspecialistdkra biztuk a vizsgdlatok

leirasat. Uttordk lehettiink a strukturalt leletezés bevezetésében is.
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Folytatodjék

Diagnosztikai kézpontunk két egyetemi alapitvdny kft.-jeként — az ala-
pitvdnyi egyetemek kordban — csak a jog betlije szerint magdnszolgdlta-
t6, ugyanakkor a legigazibb kozszolgdlatot is végzi. Ha osztalékot juttat-
na a kar vagy az idegsebészet alapitvinydnak, az is az egyetemi kozosséget
gyarapitand; de visszaforgat minden nyereséget a mikodésre, fejlesztésre.
A téritéses vizsgdlatok haszna is a vizsgdlatok mindségének emelésére, az
dllamilag finanszirozott betegellatds javitdsira forditédik.

A kutatdsbdl, innovdciébdl, valamint a klinikai egytittmikodésbél szér-
maz6 tudds eredménye, hogy a vizsgélatainkat igénybe vev betegek, a ré-
gi6 minden péciense extra szinvonald képalkotdi szolgdltatast kap.

Diagnosztikai kozpontunk ezzel a specidlis m(ikodési méddal érte el azt
a hatékonysdgot és alkotta meg a kutatds, oktatds, betegelldtds 6sszhangjit,
amely 2024-ben minden magyar oktaté, kutaté és betegelldt6 intézmény

szdmdra optimdlis mintaként szolgdlhatna.
Eljen tovibb/sokd a pécsi modell!

Dr. Déczi Tamis, Dr. Kovér Ferenc
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El6sz6 helyett

Ennek a kényvnek a torténete 2011-ben kezdédott, amikor Németh Béla
alapit6 tgyvezetd igazgat6 felkérésére Palké Sdndor Ujsdgiré fogott bele
annak megirdséba, hogyan sziiletett meg a Magyarorszdgon egyediildllé
»pécsi modell” 6tlete, hogyan tortek utat maguknak az alapiték a rendszer-
véltds korszakdban markdns dralakuldson dtesd egészségiigyben, és hogyan
alakult ki a diagnosztika, oktatds, kutatds egymdst erdsité hdrmas egysé-
ge, amelynek legf6bb nyertesei az egész Dél-Dundntdlrdl, illetve bizonyos
esetekben az orszdg tdvoli pontjairdl ide érkezd betegek. Az élet azonban
kozbeszolt, és Németh Béla tragikus korai haldla kovetkeztében a félkész
szoveg az asztalfikban, illetve a merevlemezen maradt.

Amikor 2023 8szén ugy dontottiink, hogy konyvvel iinnepeljik meg
a Pécsi Diagnosztikai Kozpont elmdlt harminc évét, természetesnek tiint,
hogy Palké Séndor munkdjdrt folytatjuk, hiszen tdbb olyan, a kézpont lét-
rejottében és torténete elsd felében fontos szerepet jatsz6 személyt is meg-
szélaltatott, akiket ma mdr nem lehetne. Természetesen az elmdlt tizenkét
évben is rengeteg minden tortént a kozpont életében, és ezért a kordbban
megirt részek bizonyos helyeken mdédositdsra, kiegészitésre szorultak. Ezzel
egylitt arra torekedtiink, hogy csak a valéban szitkséges médositdsokat ejt-
sitk meg a szovegen. Koszonjiik Palké Sdndor dldozatos munkdjdt, és hogy

hozzdjérult ennek felhaszndldséhoz!

(A szerk.)
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A pécsi modell sziiletése
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Igazi innep a radioldgusszakmdnak: a Pécsi Diagnosztikai Kézpont
tinnepélyes megnyit6ja 1994. november 9-én.

Balrél jobbra: dr. Vadon Gdbor orvos-igazgatd, dr. Kovécs Pal
népjéléti miniszter, Goncz Arpéd koztdrsasdgi elnok, Németh Béla
alapité-tigyvezet6 és dr. Déczi Tamds alapitd
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Legyen 15

»Megcsinaljuk mi magunk!”

A rendszervéltds utdni idékben jirunk. Amikorra mdr nyilvdnvalé lett,
hogy a hagyomdnyos képalkot6 diagnosztika kellékeit meghaladé modern
eszkdzok Magyarorszagon sem nélkiilozhetdk. A rétegfelvételeket készitd
szimitégépes tomografok (CT-k), a mdgneses térerd hatdsainak mérésére
épitd MR-berendezések — amelyek t8liink nyugatabbra mdr széles korben
elterjedtek — sokkal t6bb és pontosabb informécidval szolgdltak elédeiknél
a beteggydgyitishoz.

Tékeszegény orszagunkban azonban fel sem meriilhetett, hogy az dllam
minden egyes régiéban egyenként is tobb szdzmilliés koltséggel megvalé-
sitson ilyen diagnosztikai kdzpontokat. Nos, ekkoriban jelentek meg nagy
maginbefektetd cégek, és tettek ajanlatot orvosi egyetemeknek, kérhd-
zaknak, mondvdn: dlljak a gépek, a beruhdzisok koltségeit, természetesen
igényt tartva a piacra, a mindebbdl szarmazé haszonra. Tobb helyiitt ez az
egyezség létre is jott. Pécsett azonban mds utat vélasztottak, és ezzel egy
immdr b8 harminc éve tart6 sikertorténet vette kezdetét, amely szdmos
dralakuldst, valsagot élt 4t.

Pécsett 1992 végén létrejott egy sajitos, mindmadig egyedi, vegyes tu-
lajdonu tdrsasdg, a Pécsi Diagnosztikai Kozpont, amelyet felerészben az
akkori orvosegyetemet képviseld két nonprofit alapitvdny tulajdonolt, a
misik felét pedig magdnszemélyek tették hozzd — igaz, az utébbiak is, egy
kivételtdl eltekintve, a szakmdbdl jott orvosok voltak. Vagyis ebben a mo-
dellben a nonprofit és a magin kiegyenlitették egymdst. Az orvoskozosség,
a beteggyogyitds érdekei éppolyan sullyal juthattak érvényre, mint a szigo-
rdan észszer(i, gazdasdgos, takarékos miikddtetés szempontjai.

T6bb mint 30 éve dolgozik minden jel szerint sikeresen a ,,pécsi modell”
a legjobbnak tartott felszereltséggel, kivdlé szakemberekkel. Amellett, hogy
a Pécsi Diagnosztikai Kézpont hdrom évtizedes fennilldsa alatt jelentSsen
javitotta az egész dél-dundntdli régié egészségiigyi helyzetét, nemzetkozi
szinten is fontos kutatdsoknak adott helyet, és szimos nagyivli tudomd-

nyos palyafutdst segitett és inditott Gtjdra.
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16 A Pécsi Diagnosztikai Kézpont els6 30 éve

Hogy hogyan is tudtdk mindezt megcsindlni? — Errdl szdl ez a kényv né-
hany kulcsszerepld és més érintett gondolatait felidézve, és emléket allitva

az eddig elért eredményeknek.

Idegsebészet diagnosztika nélkiil?

Az otlet dr. Ddczi Tamds professzortdl szarmazik, aki 1992-ben pdlya-
zat Utjan lett a Pécsi Orvostudomdnyi Egyetem Idegsebészeti Klinikdjd-
nak igazgatdja. Két és fél évi svéjci tanulmdnyitrdl hazajovet lehangoltan
szembesiilt az ottani és az itthoni adottsdgok kozotti drdmai kiilonbség-
gel. A ziirichi egyetemi klinikdn kéznél voltak a nagy teljesitmény(i CT- és
MR-berendezések, és a képalkotds dltal vezérelt miitétek felé haladt a vildg.
Pécsett viszont az tgynevezett 400 dgyas klinikdn volt ugyan egy CT-be-
rendezés, dm az idegsebészeti klinikdtdl légvonalban is b8 két kilométernyi
tévolsdgra volt. Persze azt is mondhatndnk, hogy legalibb CT viszonylag
kozel akadt a klinikdhoz, hiszen az ekkor mar Nyugaton az idegsebészeti
beavatkozdsokhoz sziikséges vizsgdlatok alapvetd eszkdzének szdémité MR-
berendezés az 1990-es évek elején csak Budapesten dllt rendelkezésre — il-
letve Kaposvéron, ahol dllat-egészségiigyi célbdl haszndledk.

Hogy mennyire létfontossigti az MR a korszer(i egészségiigyben, és hogy
a pécsi, illetve kornyékbeli betegek hogyan részesiilhettek eldszor ennek a
képalkoté médszernek forradalmi jelentéségii elényeibél, arrél Déczi Ta-
mds aldbbi torténete tantiskodik.

— Még csak pdr napja dolgoztam Pécsett, amikor Méhes Kéroly pro-
fesszor, a Gyermekgydgydszati Klinika igazgatdja dthivott, hogy nézzek
meg egy beteget. Egy vizfejliségben szenvedd csecsemdrdl volt sz6, akit
tgynevezett ,shunt’-tel kezeltek a kollégdim, azaz az agykamraban fel-
halmozddott vizet egy csé segitségével vezették el a hasiba. A matét si-

keres volt, a beteg is jol érezte magdt, dm késébb rosszul lett, és kémaba
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Legyen 17

esett. Tudni kell, hogy a shunt m(ikodéséc CT-vel ellendrizziik, amely
segitségével meg tudjuk dllapitani, hogy kitdgul-e az agykamra a meg-
novekedett nyomdst6l. Amennyiben nem, gy a shunt megfeleléen mi-
kodik, és elvezeti a vizet. Ebben az esetben azonban a CT semmit sem
mutatott ki, igy pedig nem tudhattuk, hogy érdemes-e kicserélni egy, a
beteget Gjra megerdltetd mitét sordn a CT tanusdga szerint j6l miikodd
eszkozt. Méhes professzor nem t6rédote bele ebbe a patthelyzetbe, és a
segitségemet kérte. Tobbszor megnéztiik a beteget kollégdimmal, és az-
tin beugrott, hogy Svdjcban egy kozleményt olvasva taldlkoztam olyan
akkor még nem széles korben ismert kérképpel, hogy tobb agyhdrtya-
gyulladds utdn a kamra fala hegesen megvastagszik, és annyira merev lesz,
hogy még nyomds hatdsdra sem tdgul ki. Ezt azonban CT-vel nem lehet
kimutatni, csupin MR-felvétellel.

A feltételezés igazoldsdra tehdt mdr ,csak” egy MR-berendezésre lett vol-
na sziikség, ami viszont sehol sem akadt. Ekkor azonban Méhes Kdrolynak
az egész pécsi idegsebészeti és neuroldgiai elldtdsra nagy hatdst tévé otlete
tamadt.

— Mikézben Méhes professzorral beszélgettiink az MR sziikségessé-
gérél — folytatja a torténetet Déczi Tamds —, eszébe o6tlott, hogy nem
sokkal kordbban Kaposvaron tizemeltek be egy berendezést, ahol dllatok
vizsgdlatdra haszndljédk. Felhivta Horn Pétert, a Pannon Agrircudomdnyi
Egyetem rektordt, aki azt mondta neki, hogy a vizsgélatot elvégzik, de or-
vos nem 4ll rendelkezésre, ezt nekiink kell megoldanunk. Méhes Karoly
rohammentét hivott, bepattantunk, 4evittiik a beteget Kaposvirra, és az
MR-felvétel alapjdn javasoltam a shunt cseréjét. A miitét utdn egy éraval
felébredt a csecsemd.

A szerencsés véget érd torténet gyliimélesozd egyiittmiikodést alapo-
zott meg. 1992 nyardtdl kezdve a pécsi betegek MR-vizsgalatdt Kaposva-
ron végezték az OEP (Orszdgos Egészségiigyi Pénztdr) finanszirozdsdval,
ami ugyan nem volt optimélis helyzetnek mondhatd, 4m igy is dsszeha-
sonlithatatlanul jobb volt, mint az ezt megel6z§ dllapot. Erdemes meg-
emliteni, hogy a Pécsi Diagnosztikai Kézpont egy késébbi korszakdnak
kulesszereplgje, dr. Bogner Péter ekkor tigymond az MR-késziilék mdsik
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18 A Pécsi Diagnosztikai Kézpont els6 30 éve

oldaldn foglalt helyet. A palyakezdd radiolégus amerikai tanulmdnyut-
jarol visszatérve azért valasztotta Kaposvart, hogy kitanulhassa az MR-
vizsgédlatok csinjdt-binjdt, és a pécsi betegeket ide buszoztaté Déczi Ta-
missal valé taldlkozdsuk egy azéta is kitarté szakmai egyiittmtikodésnek
és bardtsignak dgyazott meg.

A kaposvdri MR-késziilék azonban csak a tervezhetd vizsgalatok eseté-
ben volt megoldds, mikézben a modern képalkot6 berendezésekre a miité-
tek kozvetlen kozelében volt égetden szitkség. Déczi professzor ezért min-
den kovet megmozgatott, hogy a pécsi neuroldgiai, idegsebészeti elldtdsban
is létrejojjenek a megfeleld feltételek. Mondvan: idegsebészet nem létezhet
igazdn j6l képalkot6 diagnosztika nélkiil. A Pécsi Diagnosztikai Kozpont
koncepcidjanak kialakuldsdhoz azonban egy kiilsé sugallatra is sziikség volt.

— Eredetileg egy minimdlis tervvel hdzaltam, azaz azt szerettem volna
elérni, hogy keriiljon egy CT a Rét utcai klinikai tombbe. Am Kaposviron
taldlkoztam az OEP f8igazgatd-helyettesével, Partizer Kdrollyal, aki arra
osztokélt, hogy merjiink nagyobbat dlmodni, hiszen egy teljes diagnosz-
tikai kozpontra van sziikségiink CT-vel és MR-rel — idézi fel a szerencsés
taldlkozét Déczi Tamis.

Almodni persze birmekkordt lehetett, a valésig azonban igencsak mds
volt. Az dllamnak, az egyetemnek nem volt pénze driga gépekre.

— Azt mondtdk a minisztériumban, hogy a vizsgélatokat az egészségbiz-
tositdsi pénztdron keresztiil finanszirozni tudjak, de a beruhdzist, a beren-
dezések beszerzését oldjdk meg valahogy maguk az intézmények.

De hogyan?

Tékeerds nagy cégre tdmaszkodva, az irdnyitdsba valé csekély belesz6lasi
lehetdséggel, vagy valahogy mésként? Még nem pattant ki az otlet, csak
mocorgott Déczi Tamds fejében, amikor egy kiilfldi nagyvallalat képvise-

16je bekopogtatott ajdnlatdval a pécsi egyetemre.
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Legyen 19

A Schneider Patika példaja

— Hadd kezdjem azzal, hogy rengeteg tapasztalattal, tanulsdggal jottem
haza Svdjcbdl, és egy, a téma szempontjibdl litszolag kozombés eset nagy
hatdssal volt rim — idézte fel a torténet legelejét a professzor 2011-ben. —
Egy patinds tizletrdl van sz, a Schneider Patikdrédl, amelyet egy hadzaspar
tizemeltetett a tulajdonos megelégedésére, igen tisztességesen. Amikor a
j6 hird tzlet tulajdonosa visszavonulni késziilt, azt mondta alkalmazott-
jainak: ,Ezt a patikdt maguknak akarom eladni, a kérésem csak az, hogy
maradjon Schneider a neve.” ,De hédt nincs pénziink, reagilt meglepet-
ten az ajdnlatra a hdzaspdr, hiszen ez a patika vagy hdrommilli6 frankba
keriil.” ,Megvan annak a pénziigyi rendje-mdédja, biztatta 6ket Schneider
ar, legyen a maguké, majd felvesznek hitelt, és megvasdroljak!” Igy is lett.
A bankok bizalommal voltak, hiszen a Ziirich torténelmi virosrészében
1év6 gydgyszertir nagy vonzerdvel birt. Sokan vésdroltak rendszeresen eb-
ben a kissé mér 6sdi, dm hagyomdnyosan megbizhat6 szdzéves patikdban,
melynek éves forgalma vagy tizenétmillié frankot tett ki.

S mint kidertilt, ez @ vonzerd jelentds értéket képviselt, hitelképességet adott!

— Ezzel a tudéssal jottem haza, s valéban ilyesféle gondolatok kavarogtak
bennem, amikor a mdr emlegetett nagy magdncég képviselSivel tdrgyaltunk.
Felajénlottdk: négyszdzmilli6 forintért vdsdrolnak gépeket, eszkdzoket, ,lesz
itt minden”, de tiz évre kérik a piacot. Vagyis a diagnosztikai kézpont min-
dennem bevételét, és persze 8k szabndk a feltételeket. LEs kik dolgozndnak
ite? Milyen betegeket fogadndnak?”, kérdeztem. , Természetesen 6noket, az
egyetem orvosait, szakembereit foglalkoztatndnk megfeleld fizetés ellenében,
és az egyetemi intézmények, a szakorvosok dltal beutalt betegeket fogad-
nank”, hangzott nagyjébdl ilyen tartalommal a felelet. ,Es mi lenne mind-
ebbdl a mi részesedésiink?”, tettem fel az Gjabb kérdést. ,De hit 6nok nem
fektetnek be semmit, a nyereség szdz szdzaléka a miénk”, hangzott a vélasz.
Csakhogy, ha idehivndnk egy nyugat-eurépai értékbecslét — érvelt Déczi
Tamds —, azt mondand, hogy a megépiilé diagnosztikai kozpont mondjuk
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mdsfél millidrdot ér, amibél kétségkiviil négyszdzmilliét tesznek ki a gépek, a
tobbi azonban az egyetem hirneve, az itt dolgozdk tudésa.

A hozzdértés pénzben kifejezhetd érték a nyugati vildgban.

Ekkor tdprengett el a professzor: mi lenne, ha megcsindlndk maguk? Az
emlitett beszélgetést kovetden az egyetem és a multinaciondlis véllalat atjai
elvéltak, s érlel6dott az elhatdrozds: valamilyen sajdtos formdban, magin-
erdre timaszkodva, de a szakma valésitja meg ezt a kozpontot.

Dr. Déczi Tamds idegsebész professzor mellett mindenekel6tt Németh
Béla maginvillalkozénak volt e mozgoléddsban kulcsszerepe, aki bélcsész-
tandri végzettsége ellenére ,megszallottja” lett az tigynek, és a Pécsi Diag-
nosztikai Kézpont megalakuldsdt6l 2011-ben bekovetkezett korai haldldig
6 volt a kdzpont els§ tigyvezetd igazgatdja, tovabbd dr. Vadon Gdbor pro-
fesszornak, a radiolégusszakma ismert tekintélyének.

Megsziiletik a pécsi modell

Am — hogy idérendben haladjunk — szimos problémit vetett fel a hogyan
kérdése.

Az akkori Pécsi Orvostudomdnyi Egyetemnek nem volt erre pénze, s nem
1évén jogi személy, az akkor hatdlyos torvény szerint nem is vallalhatott részt
kozvetleniil cégalapitisban. Ezt a gondot alapitvdnyok létrehozdsdval hidal-
ték 4t, amelyhez az 6tletet Kreka Ldszl4, a Pécsi Orvostudomdnyi Egyetem
akkori gazdasdgi fSigazgatdja adta. Ok mar részt vehettek gazdasdgi tranz-
akcidkban, az egyetem dtadta nekik azt a teriiletet, amelyen a beruhdzds
megvaldsulhatott, fogadhattak adomdnyokat tdmogatoktdl. Torténetesen az
idegsebészeti klinika alapitvdnydt betegekhez kotddd jo kapcesolatok révén
kisegitette a Paksi Atomerdmii, valamint a MOL is akkoriban.

De volt mds lassité kortlmény is: ,hdzon belili” szakmai vita alakult
ki az egyetem két klinikdja kozote arrdl, ki legyen a diagnosztikai kdzpont
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gazddja, és helyileg hol valésuljon meg a beruhdzds. Mindkét félnek meg-
volt a maga méltinyolhaté szempontja. A radiolégiai klinika, amely évek
6ta dllami segitségben, tovadbbi orvosi statusokban bizott, azt szerette volna
elérni, hogy a képalkoté diagnosztika egységes legyen, egy helyre koncent-
ralédjon, és a fejlesztés ndluk, a 400 dgyas klinikai tdmbben val6suljon
meg (ahol az egyetlen, még dllami elosztds ttjdn kapott CT mikodotr).
A diagnosztika radiolégusokra épiil — érveltek —, akkor pedig ennek a tevé-
kenységnek az irdnyitdsa is az 6 dolguk.

Viszont az idegrendszeri panasszal beutalt betegek — akik az MR-
berendezéssel megvizsgilandék 60-70 szdzalékdt tették/teszik ki — a tobb
kilométernyire 1évé neuroldgiai, illetve az idegsebészeti klinikdkhoz kotdd-
tek és kotddnek, jelentds résziik nem keriilheti el a miitétet. Az idegsebésze-
ti elldtdsban nem megengedhetd, hogy ne helyben legyen a diagnosztika; a
vildgon mindeniitt ott van a gép, ahol a beteg — érveltek Déczi Tamdsék.
Az egyetem vezetdi végiil is mell¢jiik dlltak. Nem utolsésorban azért, mert
az ,alapitvanyos megoldds” kezdeményezdi raciondlis, megvalésithaténak
ldtsz6 tervvel dlltak eld.

— A minél jobb intenziv terdpids miiszeres elldtdsért szinte mindig har-
colni kellett, igy a b6romon éreztem a kollégik gondjait, a modern kép-
alkoté eszkozok beszerzésének szoritd igényét — emlékezett vissza a diag-
nosztikai kdzpont alapitdsa koriili id6kre dr. Tekeres Miklés professzor
emeritus, akinek az aneszteziol6gia és az intenziv terdpia volt a kozelebbi
szakmdja. Az 1990-es évek elején gazdasdgi rektorhelyettesként & terjesz-
tette az egyetem vezetSi féruma elé a diagnosztikai kozpont tigyét, a ,,pécsi
modell” terveit.

— A pécsi egyetem hagyomdnyosan konzervativ vildg. Az a sz6, hogy
sizlet, akkoriban eleve tartézkoddst, idegenkedést valtott ki. Ami az em-
legetett nagybefektetdt illeti: attdl tartottunk, hogy a nagyvillalat ,lenyel”
benniinket. Az egyetem nem akarta, hogy hagyomdnyos poziciéja az ok-
tatdsban, a gydgyitdsban esetleg sériiljon, illetve hogy egy kiils6 nagy cég
diktaljon neki, és elveszitse befolydsat a diagnosztika irdnyitdsaban.

Ha ez az aggily igazdbdl nem is volt megalapozott, hiszen mdsutt — igy
Debrecenben, Budapesten, Szegeden — idével bebizonyosodott, hogy a
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nagyvallalattal kotote ,hdzassdg” is mikodSképes, végiil is ez a tartdzkodd
dllaspont kerekedett feliil Pécsett.

— Ezért szavaztunk a ,sajit” megolddsra, persze nem azonnal, hanem
hosszas vivodds utdn. Mert nem lehetett el6re tudni, hogy minek mi a
kockdzata. Azt javasoltam, zdrjuk végre le ezt a torténetet, mert egyszer el
kell donteni, bele kell vigni, kiilonben soha nem jutunk modern, driga
képalkoté technoldgidhoz. Mdr egy kiérlelt tervezettel dlltak elénk a kez-
deményezdk, és ez az elgondolds emészthetd, befogadhaté volt az egyetemi
vezet6k szdmiara, nem utolsdésorban azért, mert szakmabeliek vettek részt
benne, nem azt éreztiik, hogy valaki kiviilrél bejon, és diktdl, hanem hogy
a szakma osztozik a tulajdonon, a sikereken épp ugy, mint az esetleges
kudarcokon. A tirgyaldsok is egyfajta partnerséget, csalddias 1égkort sugall-
tak. A létrehozandé diagnosztikai kft. kiilsd véllalkozé tagja, Németh Béla
jol kommunikalta ezt az tigyet, el tudta hitetni, hogy az elképzelés jél, koz-
megelégedésre miikodtethetd. Ez megnyugtatott benniinket. Olyan struk-
turdt, olyan tulajdonosi szerkezetet vazolt fel, amelybe ,,bele volt kédolva”
az, hogy nem a mindendron kipréselt minél t6bb profit a céljuk, hanem a
tisztes haszon melletti minél jobb szolgaltatds.

— A dilemmdinkat segitett eloszlatni egy akkoriban megalakulé tdma-
szunk, az egyetemi klinikdk szovetsége, amely a kérhdzszovetséghez hason-
16an a gydgyité intézmények konzulticids, érdekegyeztetd féruma lett, s
kifejezésre jutottak benne a sajitos egyetemi szempontok, az oktatds, a ku-
tatés dolgai is. Altaluk képben voltunk mindarrél, ami az orszagban zajlott,
mert a privatizdcié igy vagy gy, de minden egyetemet elért. Az alapitok
megkonnyitették szimunkra, hogy befogadébbak legytink. Megértették
veliink, hogy a magdnositds nem feltétleniil presztizsvesztés az egyetem
szamdra.

Idekivdnkozik egy emlékepizdd az 1980-as évek végérol.

— Déczi Tamds el8dje az idegklinika vezetdi posztjin a hasonléan agi-
lis Mérei E Tibor professzor volt — idézte fel 2011-ben dr. Bauer Mik-
16s professzor, aki a rendszervéltdst megel6z6en, és kis megszakitdssal azt
kovetden is, tobb éven 4t a Pécsi Orvostudomdnyi Egyetem rektora volt,

amellett, hogy a ful-orr-gégészeti klinikdt vezette. — Az idegsebészeti és a
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radiolégiai klinika vetélkedése erre az id6re nyulik vissza, amikor is ka-
pott az egyetem egy nem igazdn modern CT-t, és el kellett dontentink,
melyikiik kapja meg. Méreiék egy nagyon modern miitdt épitettek fel,
nyilvdnvalénak tlint, hogy a diagnosztikdt hozzdjuk, az idegsebészetre kell
vinni. De ha nekik adjuk, akkor a radiolégia taldn soha nem jut modern
képalkoté berendezéshez. Ezért a radiolégia mellett dontottiink egy kissé
szdmité elbreldtdssal. Tudtuk ugyanis, hogy az idegsebészetnek révid idén
beliil mindenképpen sziiksége van CT-re, MR-re, és szimukra konnyebb
lesz a gépeket kiharcolni. Hozz4 is ldttunk ennek el6készitéséhez. A dolog

persze nem ment mérdl holnapra, és Mérei Tibor e dontés miatt évekig

nem beszélt velem.

Bejott a szdmitds: Németh Béla iigyvezetd (hdttal) és dr. Bauer
Miklds, a Pécsi Orvostudoményi Egyetem volt rektora a Pécsi
Diagnosztikai Kézpont 15 éves évfordul6jan
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Kozben valtoztak az id8k, s ha nem is az eredeti elgondoldsok szerint, de
bejott Bauer Miklésék szdmitdsa: a Pécsi Diagnosztikai Kézpont a Rét utca
2.-ben épiilt meg. Valésigos és amolyan jelképes hidként is zdrt folyosé
koti 6ssze az idegsebészeti klinika mutdjével.

Az 1994 elejére kialakult konstrukcidban az egyetem egyik alapitva-
nya 20 szdzalék, a mdsik (kifejezetten az idegsebészeti klinikdhoz kot8dé
alapitvanya 30 szdzalék tulajdonrészt képviselt az tj kft.-ben. Ok adtdk a
nonprofit oldalt. A tulajdon mdsik felén magdnbefektetdk osztoztak: dr.
Vadon Gébor radiolégus professzor (aki az tizleti megfontolds mellett szak-
mai bizonyitdsi lehetdséget ldtott ebben) és Németh Béla véllalkozé (aki
ugy vélte, ez tévlatilag nyereséges vallalkozds lehet, hiszen adott a beteg-
anyag) 21-21 ardnyban vették ki résziiket, mig a tovabbi 8 szdzalék dr. Ko-
vér Ferenc radiol6gushoz kapesolédott (aki klinikai alkalmazottként bizott
a kiegészit§ kereseti lehet8ségben). Ki-ki beletette a ,kasszdba” a tulajdoni

ardnydnak megfeleld alaptSkerészt. Nem nagy osszeggel, dsszesen hdrom-

millié forinttal startoltak.

Dr. Vadon Gébor orvos-igazgatd, dr. Horvéth Lészl6 radiolégus és Németh Béla tigyvezetd a megnyité iinnepségen
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A finanszirozas nyomaban

Am ezzel a modern képalkoté eszkézok beszerzéséért folytatott kiizdelem még
nem ért véget. Az egészségligyi kormdnyzat elkdtelezte ugyan magdt abban,
hogy a mukddtetés, azaz a diagnosztikai vizsgdlatok koltségeit az Orszdgos
Egészségbiztositdsi Pénztdron keresztiil kifizeti, csakhogy errdl a helyieknek
semmiféle hivatalos papirjuk nem volt. Azt tudtdk, hogy megvizsgilandé bete-
gek mindig is lesznek, ennyiben garantdlt volt a ,,bevételi oldal”. De hogy egy-
dltaldn bele lehessen fogni a vallalkozasba, nagy sziikség volt egy eldszerzddésre,
ami az allami szerepvallalds, finanszirozds garancidjdt adja. Hiszen épitkkel,
gyartd cégekkel kellett kapcsolatba lépni, ami a fizetSképesség valamilyen kéz-
zelfoghaté bizonyitéka nélkiil természetesen nem ment volna.

— Mi csak azt kértiik, hogy az egyetem bizzon benniink, s a kiilonféle
szakteriiletekrd] beutalt betegeiket hozzdnk kiildjék vizsgdlatra — emléke-
zett vissza 2011-ben az indulds koriili bizonytalansdgra Németh Béla tigy-
vezetd igazgatd. — Ha megkapjuk az elészerzédést, a tobbit mi megoldjuk
a legjobb orvosok kozremiikddésével.

Nos az igéretek ellenére nehézkesen ment a dolog. Taldn azért, mert érde-
kek is titkoztek, és mert a f6varosi és tobb vidéki egyetem is ,litotte a vasat”,
az dllamilag eloszthaté forrds viszont akkoriban is erésen behatdrolt volt.

— Ha ezt az el8szerz6dést mi Pécsett megkapjuk — fiizte az el6bbiekhez Né-
meth Béla —, onnantdl kezdve ezt a lehetdséget mdr mds nem veheti el t8liink,
és dllami finanszirozdssal tudunk mikddtetni egy szolgdltatdst. De nem csak
errdl volt szd: az irdsos garanciavallalds az aldirds pillanatdtdl azt az tizenetet is
magdban foglalta, hogy a kézrem(ikodsk, igy a kivitelezd épitSipari véllalkozds
és a képalkotd gépeket szallitd cég, is biztos lehetett a dolgdban: nincs kiilono-
sebb kockézata annak, ha részt vesznek ebben az tizletben. Am a pillanat kés-
lekedett, olyannyira, hogy sajtétdjékoztatét kezdeményeztem, amelyre meg-
hivtuk a minisztérium, a betegbiztositdsi pénztar és az egyetem illetékeseit is:
ontsiink tiszta vizet a pohdrba! De végiil is még a sajtétdjékoztatéd megkezdése
eltt fax érkezett: minden rendben... Névre sz6l6an megkaptuk a lehetdséget.

Ez a szerz8dés lett a mi legnagyobb t8kénk, biztositékunk.
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Mignonokra alapozott vallalkozas

A misik pillér pedig a szaktudds, neves szakemberek megnyerése lett.
A miér emlitett dr. Vadon Gébor professzort tartotta Déczi professzor a
legalkalmasabbnak arra, hogy ezt a diagnosztikai kdzpontot orvos-igazga-
toként szakmailag felépitse, irdnyitsa. Hogy miért is 6t?

A szakma kivalésiganak tekintették, volt helyi kotédése, hiszen a pécsi
orvosegyetemen végzett. Bejdrta a vildgot (még fiatal orvos kordban a
budapesti radiolégiai klinikdrdl egyebek mellett ziirichi 6sztondijas ta-
nulmdnyttra kiildeék, és aki a Kantonsspitalban eltoltott méstél évet, az
el6tt mésutt is nyitva allt az ajté). Irthon is tartalmas palyét furott be. Ot
éven 4t vezette a szegedi egyetem radioldgiai klinikdjde, és kulcsszerepe
volt annak modernizédldséban. Egyszéval rengeteg tapasztalatot gyjtott,
és nem mellékesen évtizedes jé kapcsolatot dpolt a gépeket gydrtd cégek-
kel. Ilyen emberre volt sziiksége a formdlédé diagnosztikai kézpontnak.

— Déczi Tamdssal egytitt Kaposvdrra utaztunk, hogy felkérjiik Vadon
Gdbort, aki akkoriban ott dolgozott, de elkévettem egy bakit: a Csiki
Gergely Szinhdzzal szemkozti éttermet szemeltem ki a targyalds helyszi-
néiil, 4m, mint kiderilt, aznap sziinnapos volt — elevenitette fel a sajdtos
eldzményeket Németh Béla. — Keresgélésre nem maradt idd, igy csak a
presszéba tlhettiink be, ahol rengeteg stiteménnyel kellett degeszre enni
magunkat ahhoz, hogy ebéd helyett valahogy kdrpétoljam asztaltdrsaimat.
Vadon professzor éveken 4t emlegette, hogy mignonok kozott alakult meg
a cég... De a lényeg az, hogy igent mondott.

S nem utolsésorban a radiolégusszakma krémjét tudta Pécsre vonzani,
ami rangot adott az intézménynek. Igy példdul Budapestrél Kenéz Jézsef
professzort, Pécsr8l Horvath Ldszlé professzort, dr. Grexa Erzsébetet és dr.
Palké Andrdst — aki utébb 6rokébe lépett a szegedi radioldgiai klinika igaz-
gatéi posztjdn —, és a felsorolds még folytathato.

Nagyrészben Vadon Gébor orvos-igazgaté elképzelései valésultak meg az
épiilet belsd elrendezésében, a gépek elhelyezésében. Az egyik oldalon volt a
CT blokkja, a mdsikon az MR-¢ a gépeket kezeld egy-egy operatorral. Kozé-
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piitt, a ,,tengelyben” pedig a vezérlg egy orvossal. A feladathoz, a beteganyaghoz
igazodott a szervezet, a miiszakbeosztds, abbdl az elvbél kiindulva, hogy csak a
feltétlentil sziikséges létszdmmal, de jol megfizetett szakemberekkel miikddjon
a diagnosztika. S mindez persze a mindségben is megmutatkozott.

— Az épitkezést mdr eleve Ugy formaltuk, hogy egy oktat6termet is kialaki-
tottunk — részletezte 2011-ben a pécsi modellt Vadon professzor. — Az azért
nem volt magitdl értet8dd, hogy egy nyereségben érdekelt maginvallalkozds
ilyesmire is figyeljen. Mi pedig tudatosan részt akartunk vallalni az utdnpét-
las nevelésébdl, az orvosok, az asszisztensek képzésébdl, tovdbbképzésébdl.
Vagyis nem kizdrdlag gazdasdgi tényez8k hatdroztdk meg a diagnosztikai
kozpont miikodését. Hiszen ezért is akartuk mi magunk megcsindlni. Két-
ségkiviil nagyobb profitot tudtunk volna elérni, ha az oktatds, a tudomdanyos
munka szempontjait figyelmen kiviil hagyjuk. Mas kérdés, hogy magamtdl
ilyen csekély pénzzel nem mertem volna belevigni. Ehhez kellett Tamds ki-
tart$ elszdntsiga, egyetemi tekintélye és kapcsolatrendszere, tovdbba Béla jo

értelemben vett tizleti vagdnysdga, sifdrkoddsa.

KENEZ J.

A szakma mestere: dr. Kenéz Jézsef radiolégus professzor (balra)
és dr. Déczi Tamds az 1990-es évek kozepén
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Uttorék

Dr. Bédis Joézsef professzor, a Pécsi Tudomdnyegyetemet fenntartd
Universitas Quinqueecclesiensis Alapitvany kuratériumi elnoke, aki az
elmalt évtizedek sordn mint gyakorlé klinikusként, mint egyetemi és fel-
séoktatdsi vezet8ként szoros kapcsolatban allt a Pécsi Diagnosztikai Koz-
ponttal, szélesebb osszefiiggésbe helyezi a kozpont létrejottét és annak a
magyar egészségiigyre gyakorolt hatdsat.

— Amikor Magyarorszigon még alig akadtak korszer(i képalkoté berendezé-
sek, és esély sem volt dllami forrdsbél beszerezni, akkor a Pécsi Diagnosztikai
Kézpont alapitéi képesek voltak magdnerdbdl, magint8kébdl megteremteni
azt, amivel mdr rég rendelkezniink kellett volna mind az oktatds, mind a be-
tegelldtds terén. Rdaddsul az dltaluk létrehozott médszertan szolgalt alapul mds
korszer(i orvosi berendezések magyarorszdgi bevezetésében. A PDK mind a
diagnosztikdban, mind a tudomdnyban Gtt6r6 szerepet jdtszott, a kezdetektdl
fogva fontos volt, hogy nemcsak a betegelldtisban érdekeltek, hanem az okta-
tdsban és a kutatdsban is. Nem egyszertien egy céget hoztak létre, majd vettek
egy gépet, amibdl minden hasznot be akartak hozni, hanem egész tudasbazist

hoztak létre, és dllanddan a fejlesztésen gondolkodtak, ami csodalatos dolog.

,Ossze kellett rakni”

Az alapok biztositdsa utdn megindulhatott a munka, ami nem ment egyik
naprél a masikra: a driga képalkotd eszkozok beszerzéséhez jelentds kez-
détdkére volt sziikség, és a pécsi véllalkozdsnak Gittérd mivoltdbdl adéddan
komoly kételyekkel kellett megkiizdenie.

— A 400 4gyas klinikdn, az egyetemtdl bérelt helyiségekben kezdtitk a

munkdt, noha még nem teljes g6zzel. A rendelkezésiinkre 4ll6 néhdny millié-

A_pecsi_modell_(PDK)_beliv_2.indd 28 @ 2023.12.11. 9:54:09



Legyen 29

bél egy csontritkuldsmérésre alkalmas berendezést (DEXA) és egy izotépos
komputertomogrifot (SPECT) vésaroltunk. Ezek még nem a vigyott driga
képalkoté eszkozok voltak, hanem inkdbb azt szolgaltdk, hogy alapozdskép-
pen némi bevételre tegyiink szert — emlékezett vissza a szerény kezdetekre
2011-ben Németh Béla. — Egyébként a betegbiztositési pénztértél hdromha-
vi eléleget lehetett felvenni, ebbdl inditottuk el az épitkezést, és fizettiik ki az
eléleget a megrendelt CT-re, MR-re. Széval apranként 6ssze kellett rakni a
céget, ami persze jelentds 6sszegli hitel nélkiil nem ment volna.

A magyar bankok széba sem dlltak veliink, végiil is egy osztrdk—német
érdekeltségii bankkal tudtuk elfogadtatni azt, hogy ismerjék el fedezetként
a szakmai hdtteret, azt, hogy egy egyetem 4ll mogottiink a beteganyagéval,
szakorvosainak tuddsdval, és hogy az OEP-pel kotott finanszirozdsi szerzd-
dés van a birtokunkban, amely garancia arra, hogy az dllam a diagnosztikai
vizsgalatok 4rdt bizonyosan ki fogja fizetni.

— Egy ugynevezett lizingszerz8dés keretében vasdroltunk gépeket a Sie-
menstdl. Vagyis: a bank kifizette a gyart6 cégnek a gépek drdt, mi pedig
havi részletekben torlesztettiik a banknak. De mert hiromszazmilliés hitel-

18l volt sz6, ragaszkodtak ahhoz, hogy mindezért az elmondottakon feliil a

teljes vagyonommal feleljek.

Balra: A Pécsi Diagnosztikai Kézpont els8 dolgozoi

a kézpont ideiglenes telephelyeként szolgdlé 400 dgyas
klinikdn 1994-ben

Jobbra: dr. Surjan LdszI6 népjéléti miniszter,
Nemessényi Zoltdn, dr. Kelényi Gdbor rektor, Németh
Béla, dr. Déczi Tamés, dr. Tekeres Miklds prorektor és
dr. Kellermayer Miklés prorektor a Pécsi Diagnosztikai
Kézpont elsd telephelyén
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Nem fulladhatott be!

— Es még ez sem volt elég: a bank be akarta biztositani magét, ezért visz-
szavasdrldsi garancidt kért a SiemenstSl — tette mindehhez hozz4 az alapi-
t6 lgyvezetd. — Vagyis azzal az eshet8séggel is szdmolva, hogy ha az {izlet
mégis befulladna, a gydrté maradvdnyértéken vdsdrolja vissza a gépeket a
banktél. Erre szerencsére soha nem kertilt sor. S bdr multinacionalis cégek-
re nem jellemzd az ilyesféle garanciavillalds, a Siemens véllalta ezt, meg-
bizott benniink. Ebben természetesen nagy stlyt nyomott a latban Vadon
Gdbor ismertsége, de, tgy gondolom, emellett méltanyoltdk a képalkotd
diagnosztika fontossigdt, a mogotte 4ll6 szaktudist.

Lépésrol 1épésre araszolgattak tehdt: az épitdkkel példdul olyan szerzd-
dést koot az tigyvezetd, hogy mindig egy-egy befejezett munkafdzis utdn
kelljen fizetni, legyen id6 6sszegytjteni a pénzt. Végiil is 1994 juniusé-
nak végére elkésziilt az épiilet, azt kévetéen pedig, a ,mdsodik hullimban”
megérkeztek a vdrva vdrt gépek: az akkor még 1 Tesla térerével miikodé
mdgneses magrezonancids berendezés (MR) és egy kozépkategérids kom-
putertomogrdf (CT). A gépek drdt alig tobb mint 6t év alatt torleszteni
tudtdk, és tulajdonosi dontés alapjan Gjakat vdsaroltak helyettiik.

Reménykelto tarsadalmi diagnozis

A hivatalos megnyitéra 1994. november 9-én keriilt sor, és a résztvevék
rangos névsora — tobbek kozt Goncz Arpad koztarsasigi elnok és Kovdcs
P4l népjéléti miniszter — jol jelezte, hogy a Pécsi Diagnosztikai Kézpont
mir ekkor is orszdgos tigy volt, amely ennek megfelel6en a korabeli mé-
didban is kiemelt helyen szerepelt Baranydt6l egészen Komdrom-Eszter-

gom megyéig.
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Reménykelté diagnézis: dr. Kovics Pal, Géncz Arpad, Németh Béla és dr. Déczi Tamds a Pécsi Diagnosztikai
Kézpont tinnepélyes megnyitjan

Magyarorszdg els6 koztirsasdgi elnoke a diagnosztikai kozpont egészség-
tigyi haszna mellett annak tdrsadalmi, illetve ahogy 6 fogalmazott, ,tirsa-
dalomdiagnosztikai” jelent8ségét is méltatta, mondvdn, az a tény, hogy a
dél-dundntuli régid, az egyetem, a megye, a tdrsadalombiztositds és a kor-
madnyzat Osszefogdsa, munkdja és er6feszitése testesiil meg benne, a magyar
tarsadalom ,egészségi” dllapotdra nézve is reménykeltd.

Kovécs Pl miniszter ehhez azt tette hozzd, hogy lehet, hogy van mar
masutt is ilyen korszerli diagnosztikai centrum, de sehol sincs ily médon
otvozve és harménidba hozva a kozérdek a maginérdekkel.

A legfontosabb azonban természetesen azoknak volt ez a jeles nap, akik
mér tdbb mint egy éve dlmodoztak és firadoztak a kdzpont létrehozdsin.
A Pécsi Diagnosztikai Kozpont életében annak megalapitdsa 6ta fontos sze-
repet jatsz6 dr. Grexa Erzsébet radioldgus igy emlékszik vissza.

— Soha nem felejtem azt a szép, napfényes 8szi napot, amikor 1994-ben

elkésziilt ez a diagnosztikai kozpont, és megtarthattuk az tinnepélyes avatdt,
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amelyen jelen volt Géncz Arpad koztirsasigi elnok is. Nehéz szavakba foglal-
ni, hogy mit jelentett ez a régiénak, az egész Dél-Dundntilnak, a szakmanak,
hogy itt egy helytitt hozzéférhetd lett minden sziikséges technikai eszkoz. Ne-
kiink, szakorvosoknak, radiolégusoknak ez csoddnak tlint, igazi tinnepnek.
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Goénez Arpad és dr. Kovécs Pil bejegyzései a Pécsi Diagnosztikai
Kézpont vendégkdnyvében

Németh Béla alapité tigyvezetd igazgatd ekképpen 6sszegezett 2011-ben,
tizenhét évvel a kozpont létrehozdsa utdn:
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— A legelején ezt tizleti vllalkozdsnak tekintettem. Aztdn az élet gy hozta,
hogy ez a munka fokozatosan egyfajta kiildetéssé valt szimomra. Olyan kihivés-
sd, amiben izgalmas részt venni. A szakmdjukat hivatdsnak tekintd munkatdrsak-
kal dolgozhattam egyititt olyan programokban, ami a magamfajta vallalkozé szi-
mdra megtiszteltetés. Tisztes jovedelmem szdrmazott ebbél, de mar régdta nem
a pénz az elsd, osztalékot évek 6ta nem fizettiink, a nyereség javat visszajuttattuk
fejlesztésekre, pélydzatokon valé részvételre, kutatdsra, a kollégdk képzésére. Jol
meg tudjuk fizetni a munkatdrsakat is, akik tobbnyire masodalldst szakemberek,
de mér van két féfoglalkozdst orvosunk, kival6 radiologusok, akiket megéri ké-
pezni, kiilfoldre kiildeni, hogy legyen stabil csapatunk.

A diagnosztikai kézpont megvalésitdsa utdin Németh Béldt az egyetem
szendtori cimmel tiintette ki, ami a diszdoktori elismerésnek felel meg. Evek
multdn, 2008-ban pedig az ligyvezetd igazgatd elnyerte az oktatdsi trca Kar-
mén Tédor-dijit — a Pécsi Tudomdnyegyetem és a Pécs-Baranyai Kereskedel-

mi és Iparkamara kozos jeloltjeként — mint olyasvalaki, aki jelentds anyagi

részvéllaldssal segitette az egyetemi oktatdst, a tudomdnyos kutatémunkit.

Németh Béla dveszi a Kirmdn Tédor-dfjat 2008-ban
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Minoségi ugras

Ezen a ponton érdemes rovid kitérét tenniink: miben is 4ll a komputeres to-
mogrifia (CT) és a mdgneses magrezonancids képalkotds (MR) jelentdsége,
és pontosan hogyan és miben hozott 4j korszakot a dél-dundntuli betegek
szdmdra a Pécsi Diagnosztikai Kézpont létrejotte? Ebbe dr. Palké Andrés
professzor, a magyar radiolégia egyik meghatdrozé alakja nyujt betekintést.

Palké professzor, aki a Szegedi Tudomdnyegyetem Radioldgiai Klinikd-
janak igazgatdja volt 1998 és 2018 kozott, emellett pedig az Eurépai Ra-
diolégusok Tarsasdgdnak elnoki posztjdt is betoltotte 2011 és 2012 kozot,
sziilévarosibdl, Pécsrdl Szegedre ,partolt 4t”, de sokdig, 1994-t8l 2004-ig
dolgozott a Pécsi Diagnosztikai Kézpontban.

— Szegedre koltozésiinkig — mondta 2011-es visszaemlékezésekor —, 1998
végéig heti két miszakot tudtam véllalni, majd pedig havonta dtlagban ket-
t6t. Es a kés8bbiekben is alkalomszertien besegitettem konzultdnsként. Szép,
emlékezetes id6k... Szimomra a legfontosabb eleme ennek az volt, hogy ott
tanultam meg az MR-t, mdshol a kérnyéken nem is [évén ilyen berendezés.
Ott ismerkedtem meg néhdny kivalé emberrel, és ott tanultam meg, hogyan
szervezddik egy ,nem dllami” szolgdltaté munkdja. J6 volt ott dolgozni, bar
eléggé ,haz6s” is, f6leg az elején, amikor egy doktor leletezte a CT- és az MR-
vizsgdlatokat. De bizonyos értelemben megtiszteld is volt ott lenni, mert a

cég nyilvdn az elérhetd radiolégusok javit igyekezett megszerezni.

Emlékezetes id6k: Németh Béla
(balra) és az els6 munkatdrsak
kozé tartozé dr. Palké Andrds

radiolégus professzor 2009-ben
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Hogyan is vélekedik dr. Palké Andrds a sokat emlegetett gépek és médsze-
rek szerepérél?

— A CT-k, az MR-¢k j korszakot, (ij mindséget hoztak a képalkoté di-
agnosztikiban. A hagyomdnyos rontgenes eljdrds példdul a csonttorésekrdl,
a tiidé, a belek, a gyomor bizonyos megbetegedéseirdl hol finomabb, hol
elnagyoltabb tdjékoztatdst tudott adni, ezzel szemben a CT-k, az MR-ek
olyan mélységii és mennyiségli informdaci6t nydjthatnak a belsé szervekrél,
miikddésiikrdl, elvdltozdsaikrol, ami kordbban nem volt lehetséges.

A Klinikai gyakorlatban a CT réntgensugarat hasznalé képalkoté méd-
szer: a fekvd helyzetben 1év6 beteg korill elforgatva a rontgensugarakat ki-
bocsdtd ,csovet” és a testén dthatold sugdrnyaldbot megmérd detekrort,
nagyon sok felvétel, expozicié késziil adott magassigban (a vizsgdlandé
szervtdl, testrésztdl fiiggden). Vagyis nagyon sok irdnybdl megmérik, meny-
nyire gyengiilt a sugdrzds a testen val6 dthaladds kozben, s a szakemberek

ebbdl vonnak le kovetkeztetéseket. A vizsgdlat néhdny percig tart csupdn,

és a beteg szdmdra semmilyen megterhelést nem jelent.

Bevetésre készen a Somation Sensation 16 CT-késziilék
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— Az ilyen szdmitégépes rétegfelvételek hozzavetSleg egy milliméternyi ,,sze-
letrd]” adnak képet, 4m, hogy egy egész testtdjékrdl egyértelmien tdjéko-
z6dni lehessen, nagyon sok ,szeletnek” a képére van sziikség. Tehdt képek
sokasdgabdl all 6ssze a hdrom dimenzié — flizi az elmondottakhoz Palké
Andrés. — A CT ma mdr nem szoritkozik a koponya, a gerinc, tehdt az ideg-
rendszer vizsgilatdra; dltala a mozgé szervekrdl, a szivrél, a tiid6rdl is infor-
mécié nyerhetd. A mdgneses magrezonancids képalkotds, az MR is tgyne-
vezett rétegvizsgdlati médszer. Az egyik elénye a CT-hez képest, hogy nem
haszndl rontgensugdrzdst. A mésik pedig: testiink ldgyrészeirdl sokkal jobb
kontrasztfelbontdst képet ad. Az MR-mérésekkel nemcsak arra vagyunk ké-
pesek, hogy kimutassunk elviltozdsokat — sorolja a szakember —, hanem arra
is, hogy jobban megismerjiik. Az MR-rel jellemzden azt mérik, hogy bizo-
nyos anyagbdl melyik teriileten mennyi fordul el8. Tekintve, hogy az emberi
szervezetben hidrogénbdl van a legtobb, az MR-berendezések a hidrogén-

koncentréciét, a protonok siirtiségét, dllapotdt, eloszldsit mérik.

Radiologusszemmel

A képalkoté diagnosztika a radiolégusok szakmadja, tehdt a Pécsi Diagnosz-
tikai Kézpontban dolgozé orvosok is tilnyomérészt radiolégusok. Mi az 8
dolguk a szdmitégépes berendezések dltal produkdlt végtermékekkel?
—Mit csindl a radiolégus? Természetesen képeket analizdl. Mindehhez
azonban sokat kell tudnia. A tudds egy része a bonyolult berendezések mi-
kodtetésében jelenik meg, és azoknak a vizsgdlati eljdrdsoknak, protokollok-
nak a kidolgozasaban, amelyek a beteg érdekét a legjobban szolgaljak. Sokféle
a mddszer. Minden egyes betegség esetében meg kell taldlni azt a vizsgilati
~menetrendet”, amelynek koltségét észszert keretek kozote tartva, a beteget a
lehetd legkevesebb kockazatnak kitéve eléri a célt, azaz megbizhaté diagnézist
nyujt. Ez a tudds kisebbik része — flizte tovdbb a gondolatok sordt a szakember.
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Késziilnek a leletek

— A nagyobb, nehezebb része a specializdlt tudds. A radiolégus természe-
tesen nem érthet mindenhez, de a specializal6dds is Osszetett ismereteket
igényel: valamennyire értenie kell a traumatolégidhoz, az onkolégidhoz, az
ideggydgydszathoz. Mert sokféle beteg jon ide ebbe a diagnosztikai koz-
pontba is, komoly hittérre van szitkség. Ha valaki azt panaszolja, két hete
kohog, és tgy taldlom, van egy drnyék a tiidejében, akkor ahhoz, hogy el
tudjam donteni: ez tiid8gyulladds-e, tiidéembdlia-e, netdn jéindulatd vagy
rosszindulatt daganat, esetleg valami mds... ehhez a déntéshez tudnom
kell, melyik elvdltozdshoz milyen klinikai kép tartozik. Ezeket a klinikai
képeket ismernem kell, és tudnom kell a képolvasisi technikikat. Nem
a szakmai sovinizmus mondatja velem: a képalkoté diagnosztika kulcs-
fontossdgti a gydgyitdsban. Megkeriilhetetlenek vagyunk a diagnézisban,
a terdpia tervezésében, kovetésében, és olykor magiban a terdpidban. Fel-
mérések szerint az esetek 70-75 szézalékdban a radiolégia kozremiikodése

nélkiil nem lett volna elérehaladas.

A_pecsi_modell_(PDK)_beliv_2.indd 40 @ 2023.12.11. 9:54:13



Lattassék 41

Beszédes képek

A CT- és az MR-vizsgdlat is rengeteg képrdl szol. Hogy a ,leletezés” meny-
nyire nem konnyd feladat, ezt érzékelteti példdkkal a Pécsi Diagnosztikai
Kézpont orvos-igazgatdi posztjdt 2004 és 2023 kozott betoltd Kovér Ferenc.

— Fiatal balesetet elszenvedd beteg testérdl csupdn az elsé nap 2-3 ezer
kép, mi gy mondjuk, szelet késziilt a koponydjarél, a mellkasirdl, a hasi
szerveir6l. Majd néhdny napon beliil tovébbi vizsgdlatokra kellett sort ke-
riteni ndla el6bb CT-vel, majd MR-rel. Ez tovdbbi képsorozatokat, sok
szdz ,szeletet” jelentett. Elgondolni is nehéz, mennyi energidt, figyelmet
kovetel az orvostdl ennyi kép dttekintése. Mert mindegyiket ldtnia kell ah-
hoz, hogy észlelni tudja az eltéréseket. Minden egyes dbra tartalmazhat
olyan informdcidkat, amelyek a beteg sorsit, a kezelés mikéntjét meghatd-
rozhatjak. Ugyanannak a vizsgilatnak, képsorozatnak a képeit feldolgozva
kiilon ldttathatdk a ldgyrészekrdl és kiilon a csontozatrdl készitett dbrak.
Es a monitoron kiilon-kiilon ablakban akir egyiitt is megtekintheték. Ezt
a szdmitégépes adattomeget kezelhetjitk gy is, mint egy térfogatot, amit
kiilonbozd irdnybdl elvighatunk” — emlitett tovabbi példdkat a képek
analizdldsira Kovér Ferenc. — Vagyis az adott szervet tobb irdnybdl, tobb
sikban meg lehet vizsgdlni, attdl figgden, hogy mire kivdncsi a beteget be-

kiild8 orvos (persze jellemz8en nem baleseti sériilésekrdl van szd).

Dr. K6vér Ferenc orvos-igazgatd

(2004-2023)
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Tovadbb4 az sem ,szentirds”, hogy mikor CT, és mikor MR. Ugyanannak
a betegnek, akinek szinte semmi rendkiviilit nem tapasztaltak a koponya-
CT-jén, az MR-vizsgélat képén megmutatkozott az agyzizédds miatt be-
kovetkezd bevérzés.

— A radiolégus szdmdra nagy kihivds, hogy az ezernyi képbdl megtaldlja
azt a néhdnyat, amely érdemi informéci6val szolgdl a véleményalkotdshoz. Az
6 kompetencidja addig terjed, hogy hozzdért$ figyelemmel, a képek gondos
dtnézésével leirja a helyzetet és megfogalmazza a valdszintsithetd diagnézist.
Meggy6z8désem szerint nem dolga viszont, hogy terdpids javaslatot adjon,
kilépve szerepkorébdl. A radiolégustdl azt varjik, hogy az esetleges konziliu-
mon, ha tandcsot kérnek téle, elmondja, hogy 6 mit gondol a betegségrol.
S mindezek alapjdn a betegért felelésséggel tartozé bekiildd orvos dont a te-
rdpidrél, a hogyan tovdbbrol. A vizsgilat mindig a problémafelvetés tisztdzd-
sira, a bekiild orvos kérdéseinek megvalaszoldsdra irdnyul. Am eléfordul,
hogy egészen mdsrél van sz6, mint amit elézetesen gondoltak. Volt mdr olyan,
hogy mondjuk porckorongsérv gyandjaval kiildeék ide a beteget, de kidertilt,
hogy csigolyadttétes daganat okozza a panaszt. Ilyenkor, mindezt megbeszélve
az érintettel, ,,at kell dllitani a valtékat”, egészen mds palydra terelve a terdpia
menetét. A szliz szemmel valé els6 részletes megtekintés teszi lehet6vé, hogy
ne essiink mds szuggeraldsdnak csapddjaba; csak utdna nézzitk meg a beuta-
16t — hangstlyozza a sokat tapasztalt radiologus, érzékletes példt hozva arra,
hogy a szem azt ldtja, amit az elme ldttatni akar: a beutal6 és az el6zmények
ismeretében a szakorvosi gyakornokok egyike sem vett észre egy agyi értdgula-
tot az MR-felvételeken, 4m azok, akik szliz szemmel vizsgdltdk a felvételeket,
azonnal észleleék az elvdltozist. — Tudnunk kell kezelni, hogy a gondolkodd-
sunk természetiinkbdl adéddan a gazdasigos/kényelmes tizemmodot keresi:
ami el8szor esziinkbe jut egy vizsgalat elemzése sordn, azt akarja megerdsiteni.
Fontos tehdt, hogy arra keressiink bizonyitékokat, miért nem az a megoldds,
amire legel6bb gondoltunk — sszegzi a magas szintli radiolégusmunkihoz
sziikséges hozzdallist Kovér Ferenc. Mindehhez az is hozzitartozik, hogy mind
a radiolégusi szakmdban, mind a Pécsi Diagnosztikai Kézpont gyakorlataban
jelentds dtalakuldsok torténtek ezen a téren. — A leletezés teriiletén is evolticids

folyamat zajlott: kezdetben pér szavas, sommds (negativ koponya CT) leleteket
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irtunk; ezt a Radioldgiai Tarsasdg szabvdnyos leletsablonjainak részletes leird-
sai valtottdk f6l (mdr megemlitve minden fontos részletet). Végiil eljutottunk,
ahogy a digitalizdci6 is haladt, a strukcurdlt leletezéshez. A szklerézis multiplex
kapcsin konnyen meggy6zott benniinket, hogy egy elemzésben a szokvanyos
leletek 3,5-11 ardnyban tartalmaztak a neurolégusok szdmdra relevdns ténye-
z6ket, a strukturalt leletek 11-11-ével szemben. Mi is az SM-mel kezdtiink, az-
tdn a prosztatdval folytattuk, majd a demencidval. Emellett kidolgoztuk a sella
vizsgalataira, a gerincre-, koponydra-, agydaganatok kovetésére, majd a Covid
idején a mellkas CT-kre is. A megfeleld formdban megirt lelet, illetve az azt
elkészitd képzett, tapasztalt és a kivdlosdgra torekvd radioldguson til még egy
fontos feltétele van a mindségi munkdnak — teszi hozzd végiil Kovér Ferenc —,
mégpedig a timogaté kozegnek. Biztositanunk kell a nyugodt kornyezetet,
a radiolégusok keze ald kell dolgoznunk, le kell venniink réluk a folosleges
terheket, és timogatni a tovabbképzéseiket — sorolja Kovér Ferenc a jé vezetd
és j6 orvos-igazgaté feladatait. — A tdmogaté kozeg szerves része a folyamatos
visszajelzés is a belsé munkatdrsi 6sszejovetelek formdjaban, ahol az {télkezést
és megszégyenitést elkeriilve, bardtsdgos légkorben vesézik ki a tévedéseket és

hibdkat, kiilonés figyelmet szentelve azok jovébeli elkertilésére.

Sikertorténet

A rendszervaltds utdni évtizedek sordn a CT- és az MR-vizsgdlatokat végz6
kozpontokat jelentds részben magdnszolgdltatok mikodtették Magyaror-
szdgon egészen a 2020-as évek elejéig. Kiillonb6z6 modellek alakultak ki
Budapesten, Debrecenben, Szegeden és mdsutt, de olyan, mint a pécsi,
azéta sem jott 1étre, és Palké Andrds professzor véleménye szerint valdszi-
nileg nem is lesz még egy ilyen.

— Mdrmint olyan, hogy az egyetem koltségvetésétdl fiiggetlen magin-

konstrukciéban mégis a szakmdé a dontd szé a diagnosztikai kdzpont fej-
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lesztési irdnyaiban, a beruhdzdsok tempéjdban, a megvésdrolt gépek para-
métereiben, hogy csak a legfontosabbakat emlitsem. Kockdztatni is kész
bator emberek megragadtdk a kindlkozé lehetdségeket. Mindent dsszevet-
ve 4gy gondolom, sikertorténet a kozpont.

A Pécsi Diagnosztikai Kozpont négy modern géppel fogadja a betegeket:
egy csontsirliségmérd orvosi rontgen és egy rutinvizsgilatokra tervezett kom-
putertomograf (CT) mellett 2010 tavaszdn avattak egy 1,5 Tesla teljesitményti
mdgneses magrezonancids (MR) berendezést, amellyel minden eddiginél gyor-
sabban és pontosabban feltdrhatdk az érrendszeri, a daganatos és mds beteg-
ségek. Ezzel a géppel egyiitt lehet vizsgdlni a gerincet és a gerincveldt, pontos
informdciék kaphat6k az idegrendszeri fejlédési rendellenességekrdl.

Legnagyobb gépiiket, a 2007 végén 1j épiiletszdrnyban elhelyezett, el-
sésorban kutatdsokra haszndlt 3T-s MR-t teljes egészében sajdt er6bél és
hitelbdl, pélydzati forrds nélkiil szerezték be; f8ként kutatdsfejlesztési célra,

de rutinvizsgdlatokra is hasznéljak.

Ahova a kamera sem mehet be: utolsé ellendrzés az MR-vizsgélat el6t
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A folyamatos fejlesztések természetesen elengedhetetlenek ebben a miifaj-
ban. A 3T-s berendezést korszertsitették, és 2017-ben csticstechnolégids, ne-
gyedik generdciés MR véltotta fel. 2019-ben az 1,5T-s MRI is meggjult, ezzel
a két képalkotd berendezés rendszere — a térer6tdl eltekintve — egyenéreéki lett.

— Az egy helyszinen mkodé, Ggynevezett konform rendszer(i modali-
tésok tobb fontos eldnnyel is jirnak — magyardzza Bédi Péter, a kozpont
miszaki vezetSje —, parhuzamosan fejleszthetSk, az egyenéreékd platform
rugalmas vizsgalatszervezést és terhelésmegosztdst tesz lehetévé, a napi ru-
tin vizsgalati, kutatdsi és klinikai tanulmdnyi tapasztalatok pedig kolesono-

sen megoszthat6k a berendezések kozott.

Tiszta lelkiismerettel

A Pécsi Diagnosztikai Kozpontban nagyon sokféle betegség gyantjdval utal-
nak be betegeket, a klinikdkrdl, a szakorvosoktdl CT- vagy MR-vizsgalatra.
Altaldnos diagnézis végett épp gy, mint, mondjuk, a terdpids eredmények
nyomon kévetése céljabol. Jelentds csoportot alkotnak az agyi érbetegség-
gel, a stroke-kal kiiszkodék, a daganatos betegek, az idegrendszeri gyulla-
ddsos, a migrénes, a fejfdjdsos betegségben szenveddk, a gerincpanasszal
érkez8k, a koponya-agy sériiltek. A kopds okozta bajoktél a trauma eredetti
gondokig széles a skala, és a felsorolds még hosszan folytathat6 lenne. Az
idegrendszeri problémaval érkez8k nagy szdmdra utal a cég hivatalosan be-
jegyzett neve is — Neuro CT Kft.

Nem keveseknek csak a miitét, illetve az azzal egyiitt jdr6 kezelés segithet
— jelent8s részitknek a diagnosztikai kozponttal egybeépiilt idegsebészeti
klinikdn.

— Az idegrendszer a legkomplikdltabb szerviink, ennek diagnosztikus
megismerése, a betegség megértése dnmagdban kihivds; elmélytilt figyel-

met igényel. Még inkdbb akkor, ha ,belenytldsra”, miitéti beavatkozisra
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van sziitkség — mondja Déczi Tamds, aki a mai napig a hét szinte minden
egyes munkanapjdn kritikus betegeket miit. — Ez valéban nagy felelésség.
Arra kényszeriti az embert, hogy az esetleges kudarcokat is 4t tudja élni.
Hogy mdsnap tdjra tudja kezdeni. De ez csak Gigy megy, hogy tiszta a lelki-
ismeretem. Vagyis mindent elkovettem, hogy felkésziilt legyek. Beleértve
nemcsak a tuddst, hanem a feltételek megteremtését, a legmegfeleldbb kol-

légik kivélasztasdt.

Hatarmezsgyék

A diagnosztika egy lincolat megkeriilhetetlen része. A beteg elmegy pana-
szdval a hdziorvoshoz, aztdn a szakorvoshoz, mert, tegyiik fel, zig a fiile,
szédiil, rosszabbul hall. A fiil-orr-gégészeten egy vizsgalattal megdllapitjak,
hogy nagy valészintséggel a halldidege sériilt. A pontos diagnézis érdeké-
ben elkiildik MR-vizsgdlatra a diagnosztikai kézpontba, ahol egyértelmivé
vélhat, hogy, mondjuk, hall6ideg-daganata van — mondja dr. Bauer Miklés
ful-orr-gégész professzor.

MR-rel a szovetek viztartalma alapjin pontosan meghatdrozhatd, hogy
van-e daganat vagy nincs, s ha van, hogyan helyezkedik el, milyen a kiter-
jedése. Van gy, hogy a daganat dtnyulik egyik szervbdl a mdsikba, tegyiik
fel egy fuldaganat dtterjed az agyba. Ilyenkor elkeriilhetetlen a kiilonbo-
26 szakmakat képviselé orvosok egytittmiikodése. Csaknem két évtizedig
egylitt miitott Bauer Miklés Déczi Tamds professzorral az idegsebészeti
miitében, és szimos agyalapimirigy-daganattdl szenvedd beteget gydgyi-
tottak meg kozosen. Ahogy Bauer professzor 2011-ben kifejtette:

— Az orron keresztill el lehet jutni ahhoz az iireghez, ahol az agyalapi
mirigy van, ez a feltiré mivelet az én dolgom. Megnyitom az {ireget, az-
tan kovetkezik az idegsebész, és eltdvolitja a daganatot. J6 néhdny ilyen
yhatdreset” adédik. Amikor példdul a belsé halldjératon terjed tova a da-
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ganat, kisebb része a fiilben, nagyobb része a kisagy valamelyik szegletében
helyezkedik el. Aztdn olyan is el6fordul, hogy valakinek megbénul a keze,
elsének ideggyulladdsra, ideggydgydszati kezelésre gondolnak, majd kide-
riil, hogy agydaganata van. A dolgok elvilnak ugyan egymdstél, de 6ssze
is fiiggenek — fiizte tovabb a szdt a professzor. — Az idegsebészet, az ideg-
gyogydszat, a szemészet, a fiil-orr-gégészet szorosan kotddnek egymdshoz.
Egyes helyeken ezek az orvosi szakteriiletek egy épiilettombben taldlhatdk.
Vannak orszdgok, ahol egy klinika, a fejklinika fogja 6ssze ezeket. Az aggyal

kapcsolatos sebészi beavatkozdsokndl elemi igény, hogy a miitéti helyek

kozvetlen fizikai kozelségében legyenek a sziikséges diagnosztikai eszk6zok.

Hatdresetek: dr. Déczi Tamds és dr. Bauer Miklés kozosen operal
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Nem csak a fejrol van szo

A ful-orr-gégészettel valé szoros egytittmiikodés azt is jol jelzi, hogy bédr a
Pécsi Diagnosztikai Kozpont eredetileg az idegsebészet diagnosztikai igé-
nyeinek kiszolgdldsdra jott létre, és az itt zajlé kutatdsok tilnyomé része
a mai napig az idegrendszer m(ikodésének megismerésével foglalkozik, a
koézpont szimos mas klinikdt is kiszolgal. Az id6k sordn folyamatosan td-
gult a vizsgilatok kore, és ma mdr lényegében mindent vizsgalnak, ami le-
hetséges modern képalkoté megolddsokkal. Déczi Tamds tigy véli, mindez
a természetes evolucid része: a kezdet kezdetétsl rugalmasan miik6dé koz-
pont az igényeknek megfeleléen bdvitette és fejlesztette vizsgilatait. Ennek
koszonhet6en ma mar kifejezetten kevés helyen végzett, ritka vizsgalatok is
elérhetdk itt, gondoljunk példdul a magzati MR-vizsgalatokra. Bér ezekbdl
nem akad tdl sok, nagy jelentéségiik lehet azokban az esetekben, amikor
az ultrahangos vizsgdlat sordn felfedezett potencidlis eltérések kizdrdsa vagy
megerdsitése a cél — helyezi ezeket a vizsgdlatokat kontextusba a gyermek-
neuroradiolégidval is foglalkozé dr. Komdromy Hedvig radiolégus és
neuroradiolégus szakorvos, aki 2024 elején, szinte egy idében konyviink
elkésziiltével véltja Kovér Ferencet a Pécsi Diagnosztikai Kézpont orvos-
igazgatdi posztjan.

— A magzati MR-vizsgilat az ultrahangos vizsgdlatndl részletesebb fel-
bontds révén jobban képes dbrdzolni a magzati anatémidt, és lehetdvé
teszi a kiilonbozd szervrendszerek egyidejli képalkotdsit — magyardzza
Komdromy Hedvig. — A technika képes a sziilés utdni dbrézoltsighoz ha-
sonl6 képek készitésére, ami azért is fontos, mert szitkség esetén megkony-
nyitheti a sebészeti beavatkozdsok tervezését, emellett pedig tdimogathatja

a genetikai tandcsaddst.
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A kontroll szerepe

,Nem szabad misztifikdlni egyetlen mddszert, technikdt sem, mindegyik
nagyon jé, ha megfeleléen alkalmazzuk” — ez az egyik kulcsmondata dr.
Grexa Erzsébet f8orvos, radiolégus mondandéjanak. O egyéni véllal-
kozoként az indulds (1994) 6ta kotddik e kdzponthoz. Dolgozott Pé-
csett, a radioldgiai klinikdn, a megyei kérhazban, egy id6ben Kuvaitban.
A radiolégusszakma elismert tekintélye, aki mindenekelStt az onkoldgidval
jegyezte el magdt.

— A disszertdcidmat is ebben a témakorben irtam, a végbéldaganatokrél.
Sajnos manapsdg is a leggyakoribb betegségek kozé tartoznak. A radiold-
gidnak ezt az onkoldgiai részét ,viszem” azéta is. Van agy, hogy véletleniil
deriil fény a bajra. Ez a jobb, mert valészinileg még nem okoz panaszo-
kat, korai stddiumban van, és abszoliit meggy6gyithaté — mondja a f8or-
vos asszony, aki egyébként az egyik héten CT-, a masikon MR-vizsgilatok
eredményét leletezi. — A gépekkel meglehetds biztonsdggal megallapithaté
a daganat elhelyezkedése, kiterjedése, de mindenképpen szovettani mintd-
ra van szitkség. A szovettani eredmény teheti egyértelmiivé, hogy milyen
tipusti betegségrél van szd, és honnan indul ki. Ezen alapulhat a kezelés.
Nagyon sok véltozat lehetséges. Van, amikor a CT-re van sziikség, van,
amikor MR-re, mindegyiknek megvan az elénye és a hdtrdnya — folytatta.
— A tiid§ vizsgélatdhoz jobb a CT, mert a tiidében levegd van. A levegd
pedig az MR ,ellensége” a képalkotdsban. Viszont vannak olyan elvélto-
zésok, amiket jobban lehet ldtni MR-rel. Példdul a kismedence esetében:
férfiaknadl a prosztata-, n8knél a n8gydgydszati vizsglatokndl. Ezek ugyanis
lagyrészek. Mindegyik betegségcsoportra megvan a leirt és kovetendd szak-
mai protokoll. Azt vallom: a beteget bekiildé, illetve kezel orvos, valamint
a radiolégus konzultdljanak, lehetéleg elézetesen beszéljék meg, hogy az
adott esetben mi a j6 médszer. A konkrét probléma kozelebbi megismerése
alapjdn tudok vélaszt adni a feltett kérdésekre. Ha csak hisz évre visszané-
zlink, ma 6sszehasonlithatatlanul t6bb a lehetéség. Nagyon jé gydgyszerek
vannak, a m{itéti technika finomodott, egyszer(isodott. A sugdrterdpidban
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fantasztikus muszerek jelentek meg, amelyekkel preciz pontossdggal gy
osszpontosithaték a sugarak, hogy ne okozzanak kdrt mdshol. Az onkolé-
gia fejlédésének eredményeként ma olyan betegeket lehet meggydgyitani,
akiket huasz évvel ezeldtt elvesztettiink volna. Kulcsszerepe van azonban a
kontrollnak mdr a kezelések kezdeti szakaszdban. Miel6bb meg kell gy6z3dni
arrél, hogy az alkalmazott gydgyszer hatdsos-e, hogy ha sziikséges, még id6ben
valtoztatni lehessen. S a beteget ajdnlatos még évekig figyelemmel kisérni.

Dr. Grexa Erzsébet radiolégus f6orvos
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Nagy az 6rom: 4j CT belizemelése 2015-ben.

Radiogréfusok, betegkisérék és miszaki személyzet.

(Balrdl jobbra: Sindor Bélint, Kolldr Rendta, Fazekas Béla, Szabo P4l
Batéri Tamds, Mih4csi Agnes, Bédi Péter)
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A frontvonalban

A Pécsi Diagnosztikai Kozpontba a pécsi klinikum elldtdsi teriiletével ossz-
hangban els6sorban Baranya és Tolna megyébdl érkeznek a pdciensek, de
bizonyos vizsgdlattipusok esetében akdr orszdgos vonzdsrdl is beszélhe-
tiink. A kdzpont t6bb mint hatvan szakembert foglalkoztat: a felvétele-
ket kiértékeld, ,leletezd” radiolégus szakorvosokat, a felvételeket elkészitd
radiografusokat, betegeket fogadd recepcidsokat, a szdmitdstechnikdhoz és

természetesen a bonyolult képalkotd berendezésekhez érté miiszakiakat.

Reggel 7 6rdtél este 10-ig tart a nagyiizem.

Vizsgalat-el6jegyzés a recepcion
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A megvizsgilandé betegek tobbsége meghatdrozott id8pontra érkezik, az
élet azonban gyakorta feliilirja a tervezett ,menetrendet”. A kézpont dllan-
dé késziiltségben 4ll, hiszen a dél-dundntili régidban betsltott meghatdro-
z6 szerepének kdszonhetéen barmikor ,beeshetnek” stlyos dllapoti, azon-
nali vizsgilatot igénylé betegek, hangsilyozza a kézpont orvos-igazgat6i
posztjdt 2004 és 2023 kozott betdltd Kovér Ferenc.

— Az idé el8rehaladtéval bizonyos betegségesoportok esetében stirgBssé-
gi készenlétet véllaltunk. Egy széliitéses beteget nem vdrakoztathatunk, ha
tudjuk, hogy révid iddn beliill még esély van az agyi érelzdrédds gydgysze-
res, illetve katéteres olddsdra. Ndla a percek is szdmitanak, hiszen a terdpia
miel6bbi megkezdésével csokkenthetd a betegség kovetkezményeinek sa-
lyossdga. Van gy, hogy az idegsebészet m(it$jébdl ,tolnak le” beteget, vagy
éppen az intenziv osztilyrél, mert mondjuk romlott az illetd llapota. S ha
a neuroldgiai klinikdra hoznak be élete elsé epilepszids rosszullétével bete-
get, akkor is miel8bb tisztdzni kell, mi 4ll a hdttérben. Egyébként a beteget
bekiildd orvos kérésétél fiigg a sorrendiség.

A Jhelyi”, azaz a Rét utcai klinikai toémbbél érkezd akut eseteken feliil
rdaddsul 2020 6ta a Gyermekklinika siirg8s képalkoté vizsgilatot igény-
16 betegeit is a Pécsi Diagnosztikai Kozpont ldtja el, igy nem tilzds azt
mondani, hogy a kézpontban sohasem 4ll le az élet, mindig torténik
valami. Mindez természetesen bonyolult szervez6munkdt igényel mind a
betegeket fogadé recepcidsok, mind a vizsgdlatokat elvégzd radiografusok
részérol.

A diagnosztikai kézpontban a munkanapokon két miiszakban, az esti
6rakban, hétvégente pedig tigyeleti rendben folyik a munka, illetve ezenki-
viil szombat déleléteonként téritéses vizsgdlatok zajlanak. Egy miiszakban
dltaldban tizenheten-tizennyolcan dolgoznak. Hat-hét recepcids fogadja a
telefonokat, az érkezd betegeket, intézi az elSjegyzéseket. A CT-t és az MR-
berendezéseket egy-egy operdtor kezeli, feliigyeli. Egy munkatdrs a kont-
rasztanyagok beaddsdban segédkezik (e kiviilrél bejuttatott anyagok 4ltal
jobban elkiilonithet6k koérnyezetiiktSl a vizsgdle szervek, elvéltozdsok).
A leleteket pedig a miszakban 1évé radiolégus, illetve bizonyos esetekben

az orszdg vagy akdr a vildg mds részén 1évd specialista késziti el.
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Mindez egy dtlagos hétkéznapon mintegy 60 CT, 40-45 MR és 20
DEXA, azaz csontsiirliség-vizsgdlatot jelent, és a vizsgalatok szdima egy hu-
z6sabb napon a 150-et is elérheti — ezekbdl dtlagosan 10 a siirgdsen elvég-
zend6k szdma. A ldzasan zajlé munka frontvonaldban a recepciésok dllnak,
akiknek nem csak a vizsgdlatra érkezék udvarias fogaddsa a dolguk — bar
természetesen ez is rendkiviil fontos. Ez azonban csak Gigymond a kezdet: a
recepcidsok dolga az azonnali vizsgilatot igényld betegek koordinicidja is
mintegy a Vészhelyzet médjéra.

— Az el8jegyzett vizsgalatokon feliil a recepcidra fut be a siirg8sségi vizs-
gdlatok kérése is — mondja minderrdl a recepciét vezetd Rostds Nikola.
— A mi feladatunk tehdt, hogy a megadott informdcidk és természetesen
a meghatdrozott szempontok szerint szirjiik a kéréseket, és ezek fényében

tdjékoztassuk az orvost.

A BETEGVIzSGALATOK
NEM Az gaiezs

SORRENDIEBEN TORTENNEK.
—_— e

Bevetésre készen: Rostds Nikola recepciévezetd ,6rhelyén”
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A Vészhelyzet pedig nem koltdi talzds: ahogy Kovér Ferenc szavaibél kide-
ritlt, nem egy esetben a mit6bél érkeznek a betegek azonnali kontrollra,
vagy pedig az intenziv osztdlyrél, miutdn egy varatlan dllapotromlds a le-
hetd leggyorsabb vizsgilatot teszi sziikségessé, vagy egy epilepszids roham
alakule ki.

— Az MR-vizsgilatok esetében valamivel kisebb a siirg8sség szerepe, itt
t6bbnyire az dllapotromlds megelézése a szempont. Es noha példdul egy
széliités esetében a mdgneses magrezonancids vizsgilat igazdbdl tobb in-
formdciét nytjtana a kdrosodds mértékérdl, a beteget mégis eldszor dlta-
ldban CT-vizsgalatnak vetik ald — tudjuk meg Kovér Ferenctdl. — Ennek
egyik praktikus oka az id8igény: torténetesen egy koponya CT-vizsgilat
5 mésodpercig tart, egy ugyanilyen MR 20 percig. Az agyiér-katasztréfit
4tél8 beteg nehezen tud akdr csak néhany percig is mozdulatlanul fekiidni.

Viszont ha csak kevéssé elmozdul, esetleg értékelhetetlen lesz a vizsgilat.

MR-vizsgélat a Pécsi Diagnosztikai Kézpontban
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Tajékoztatas, tajékoztatas, tajékoztatas

Az akut esetek szervezésén til az el8jegyzett vizsgdlatok lebonyolitdsa-
ban is fontos szerepet jdtszanak a recepciéban dolgozdk, mintegy hidat
képezve a betegek és a vizsgdlatokat elvégzd radiografusok kozott. Az 8
feladatuk a betegek tdjékoztatdsa a rdjuk vard vizsgdlatrdl, emellett pedig
a radiogréfusokat is tdjékoztatniuk kell a betegekrél, miutdn kikérdezték
Sket. Bérki, akit ért mdr kellemetlen élmény egészségiigyi intézetben ami-
att, hogy nem kapta meg a megfeleld informdcidkat, tisztdban van ennek
jelentéségével.

— Féleg azok esetében, akik eldszor érkeznek hozzdnk vizsgilatra, és
alapbdl stresszesek, nagyon fontos a gondos tdjékoztatds. Arra toreksziink,
hogy mindez ne futészalagszertien torténjen. Mindig részletesen elmond-
juk, hogy mivel jir a vizsgdlat, hogyan zajlik, mennyi idSt vesz igény-
be, avagy sziikség van-e hozzd kontrasztanyagra — részletezi a folyamatot
Rostds Nikola. — Ennek miésik része a betegek alapos kikérdezése, hogy a
radiogrifusok mér ezen informdcidk birtokdban tudjék el6késziteni a vizs-
gdlatot.

A PDK-ban dolgozék emellett azzal is tisztdban vannak, hogy szdmos
esetben az egyszeri tdjékoztatds és kikérdezés nem elég, legyen bdrmennyire
részletes.

— Sok idés, vagy a rdjuk vdré vizsgdlat miatt erés izgalmi allapotban
1év8 betegiink van, és fontos meggydzédniink arrdl, hogy teljes méreék-
ben megértik a vizsgdlat menetét — teszi hozz4 Léhmann Bernadett vezetd
radiografus. — A tapasztalatok alapjdn pedig a recepciéndl elmondottakbdl
nem mindent jegyeznek meg, épp ezért mi is a lehetd legrészletesebb td-
jékoztatdst nydjtjuk szimukra. Mindez azért is fontos, mert a CT- és az
MR-vizsgilatok teljesen mds médon és feltételek szerint zajlanak, és sok
kortilmény befolydsolhatja 8ket. Tudnunk kell barmilyen gydgyszer-, illet-
ve kontrasztanyag-érzékenységrél, nék esetében fontos informdcié, hogy
varandésak-e, mert ez esetben nem lehet példdul CT-vizsgdlatot végezni.

A tdjékoztatds aztin még egyszer megtorténik a vizsgalat megkezdése elétt.
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Léhmann Bernadett vezetd radiografus munka kizben

A héromszoros informdcié-dtaddst taldn tdlzdsnak érezhetjiik, de a tobb
mint mdsfél évtizede a kzpontban dolgozé Léhmann Bernadett nem ke-
vés dolgot latott mér.

—Tobb olyan eset is volt, amikor kdzvetleniil az MR-vizsgdlat elkez-
dése elbtt, az oltozében deriilt ki, hogy a betegnek fém van a testében.
A kontrasztanyaggal zajl6 CT-vizsgélatok esetében pedig sajit példimbdol
is tudom, mennyire fontos a lehetd legtobbszor elmondanunk, hogy az
anyag beaddsa milyen érzésekkel jarhat, mert amikor el8szor voltam ilyen
vizsgdlaton, akkor nem tdjékoztattak errél, és nagyon rossz élmény, amikor
nem tudjuk, hogy mit vdrhatunk, mi fog veliink t6rténni.

A recepcidsok és a radiografusok, betegkisérék gondos munkdja pedig a
betegek visszajelzései alapjan egyaltalin nem hidbavalé.

— Sokan mondjik, hogy az itteni bindsmdd miatt szeretnek hozzdnk
jarni vizsgdlatokra, és amikor lehetéség van rd, akkor hozzank kérik a kont-
rollvizsgdlatokat — mondja Rostds Nikola.

Léhmann Bernadettnek hasonlé tapasztalatai vannak.
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— Természetesen senki sem jokedvében jir orvoshoz, illetve egészségiigyi
intézményekbe, de a vizsgdlatok alatt és utdn is sokszor kapjuk azt a vissza-
jelzést, hogy sokkal empatikusabbak vagyunk, mds a hozzddlldsunk, mint

a legtobb hasonlé intézményben, ez pedig szdmunkra is 6ridsi pluszt ad.

CT- és MR-képek vilag koriili Giton

A fejlédés és a valtozds a recepcién is folyamatos.

— 2008-ban kezdtem itt dolgozni, és akkor még nagyon mds volt a mun-
kénk — idézi fel Rostds Nikola —, hiszen annak idején a recepciésok feladata
volt az orvosok 4ltal diktafonra felmondott leletek legépelése is. Minden
vizsgalatot még aznap legépeltiink, és Ggy zdrtuk a napot, hogy szinte min-
den beteg kézhez kapta a leletet. A digitalizdciéval és a technoldgia fejlédé-

sével aztdn mindez teljesen dtalakult.

Leletkészités a régi
gépelds modszerrel
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A diktafonos-gépelds megolddst a 2010-es évek elsd felében véltotta fel
a beszédfelismerd szoftveres leletrogzités az akkori tigyvezetd igazgatd,
Bogner Péter kezdeményezésére.

— A szdvegfelismerd rendszer nagyban megkonnyitette a munkdnkat,
de emellett teljesen mdsfajta lelet-el8készitésre dlltunk dt, mert ellendrizni
kellett a szoftver munkdjdt is, és korrigalni az esetleges pontatlansigokat —
meséli az dtdllds izgalmas kezdeti id8szakardl Rostds Nikola.

A recepcié és egyben az egész diagnosztikai kozpont életét jelentdsen
dtalakité mdsik Gjitds a szintén Bogner Péterhez kot8dé tdvleletezési rend-
szer, azaz a teleradiolégia bevezetése volt, amely lehet6vé tette, hogy igény
esetén a vildg barmelyik pontjdn 1év6 specialistik vizsgaljédk meg egy beteg
felvételeit.

A teleradiolégia egyszert alapelvre épit: a leleteket kiértékel§ radiolégus-
nak nem sziikséges fizikailag a lelet elkésziiltének helyén lennie, 1ényegében
a vildg bdrmelyik részérél kielemezheti, amennyiben megvannak ezek a
sziitkséges eszkozok: egységes szakmai protokoll és egységes szoftveres hdttér
a lelet készitésének és kiéreékelésének helyén, és természetesen a felvételek
tovabbitdsihoz sziikséges magas sdvszélességli és stabil internetes kapcso-
lat. Amennyiben mindez megvaldsul, jelentds id6 és eréforrds szabadul fel
azéltal, hogy a szakorvos sajdt otthona kényelmébél is dolgozhat, rdaddsul
az egyes nehezebb eseteknél kiilon specialisték szakértelmét is igénybe le-
het venni, legyenek 6k akdr Budapesten, Zalaegerszegen, vagy éppenséggel
Barcelondban. A hatékonyabb munkaszervezés mellett mindez a betegek
szdmdra is esélyegyenléséget jelent, hiszen amennyiben a felvétel megfelels
moédon, az egységes szakmai és informatikai protokollok szerint készil el,
egy kis vidéki kérhdzban megvizsgalt beteg leleteit is az adott betegség leg-
felkésziiltebb specialistdi értékelhetik ki.

— A tavleletezésnek koszonhetéen az egyes vizsgilatok mindig az adott
teriilethez legjobban értd radiolégushoz keriilnek. Mindez egyrészrél azzal
jar, hogy tobb vizsgdlatot tudunk elvégezni, mdsrészt a nem siirgds vizs-
gélatok esetében nétt a leletezési id8, hiszen ezek a szakértk sok esetben
nem csak ndlunk dolgoztak — foglalja dssze roviden a teleradioldgia altal a

munkamenetben hozott viltozdsokat Rostas Nikola. — Fontos ehhez hoz-
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zétenni, hogy a siirgds vizsgdlatok esetében ez nem jelentett valtozdst, azok
ugyanugy soron kiviil keriilnek kiértékelésre.

Mindehhez az is hozzdtartozik, hogy a kordbbi rendszerben is nagy fi-
gyelmet forditottak arra, hogy a betegek a lehetd legmagasabb szint( szak-
véleményt kapjak, épp ezért a kettds leletezésnek nevezett rendszerben két

orvos végezte el a felvételek vizsgdlatdt.

Informatikai rendszer a semmibdl

A 2010-es évek elején lezajlé digitdlis dralakulds nem lett volna lehetséges
Réder Attila informatikai vezetd nélkiil, aki egyben azzal biiszkélkedhet,
hogy a kezdetek 6ta itt van, és Déczi Tamds és Kovér Ferenc mellett 6 a
Pécsi Diagnosztikai Kozpont legrégebbi dolgozdja.

— Ugy harminc évvel ezelétt olvastam egy dlldshirdetést: a Pécsi Diag-
nosztikai Kézpont informatikust keresett — idézi fel a kezdeteket az annak
idején a miiszaki f6iskolai karon programozéként dolgozé Réder Attila.

Bevalldsa szerint ekkor még nem igazdn tudta, hogy pontosan milyen fajta
diagnosztikdrdl is lenne sz6, még az is megfordult a fejében, hogy esetleg ke-
rékcentrirozést végez majd a rejtélyes cég, de a munka és a kihivds nagysiga
azonnal felkeltette a figyelmét, amint tdbbet tudott meg a rd varé feladatrdl.

— Bejottem, tdrgyaltunk. Megtetszett a kdrnyezet, a feladat. Kihivdsnak
éreztem: ugy kell miikodtetni az intézmény informatikai rendszerét, hogy a
felhaszndlék ne vegyék észre. Magyardn zokkendmentesen, problémamen-
tesen dolgozhassanak. 1994 mdrciusiban kezdtem itt dolgozni, bdr az ,,itt”
csak képletesen értendd, mert ennek az épiiletnek még csak a tégldi voltak
meg, a kezdeti munka a 400 dgyas klinikdn bérelt helyen volt, ahol a csont-
strliség- és az izotépos komputertomografos (SPECT) vizsgélatok zajlottak.

Az Gjdonsiilt diagnosztikai kézpont Gjdonsiilt informatikai vezetdje igy

sz6 szerint a semmibdl épitette fel az informatikai hdtterét, ami mdr kez-
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dettdl fogva létfontossdgti volt, hiszen ez kototte és koti dssze a betegfelvé-
tel, vizsgalat, leletkészités, majd annak visszakereshetéségének folyamatit.

— Az informatikai rendszer a legelején csak néhdny PC-t jelentett, de
ezek gyorsan halézatba keriiltek, és egy Novell operdcids rendszeren futd
szervert allitottunk fel — mesél a hskorrdél Réder Attila.

Egymillio betegvizsgalat, 600 millio felvétel

Az egységes és gyors kommunikdcié megteremtése mellett a mdsik nagy
kihivds a felvételek archivdldsa volt, ami kezdetben a korabeli technolégiai
korldtok miatt csak részlegesen valésulhatott meg.

— Annak idején a CT- és az MR-felvételek kozvetleniil filmre keriiltek,
és az orvosok egy nézészekrényen keresztiil vizsgiltik 6ket. Ekkor még csak
eseti jelleggel tudtunk archivélni, az elldtds szempontjabdl érdekesebb ese-
tek kertiltek magneto-optikai lemezekre.

Az anal6g filmes megolddst az 1990-es évek vége felé vdltotta fel a digi-
télis technol6gia, és Réder Attila igencsak egyedi médszert dolgozott ki a
rohamosan hizé archivum tdroldsira.

— Ekkoriban a CD-n t6rténd adattirolds volt a legelterjedtebb forma,
6ridsi méretli szekrényekben és dobozokban raktdroztdk a kifrt CD-ket.
Annak idején mi is elmentiink egy nagy budapesti kérhdzba, és elhtilten
konstatdltuk, hogy mekkora koltséggel jar a betegek felvételeinek taroldsa,
hiszen ekkora mennyiségben a CD-k is jelentés pénzbe keriiltek, és a fo-
lyamatosan béviild archivum fizikai tdroldsirdl is gondoskodni kellett. Mi
chelyett épitettiink egy darab szervert, amiben tizenkét merevlemez volt, a
berendezések ezekre kiildték az elkésziilt felvételeket. A lemezek szabad te-
ritlete fogydsdval a legrégebbi lemez ,,offline” lett, és a helyére egy nagyobb

kapacitdst keriilt. Az offline lemezeket, amennyiben azon volt a keresett
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vizsgalati elzmény, a rendszer automatikusan visszakérte és beolvasta —
tart informatikai gyorstalpal6t Réder Attila.

Amellett, hogy a Pécsi Diagnosztikai Kézpont sajit fejlesztésti rendsze-
re igencsak innovativ volt annak idején, lényegesen koltséghatékonyabb
és gyorsabb volt, mint a CD-t, illetve valamivel kés6bb DVD-t hasznal6
megolddsok.

A technolégia fejlédése aztdn ezt a rendszert is meghaladottd tette, és je-
lenleg hdrom darab, pirhuzamosan mi(ik6dé archivumon érhetdek el a fel-
vételek. Mégpedig nem kevés: a szamokbdl naprakész Réder Attila elmon-
ddsa szerint mintegy egymillié vizsgélat leletei érhetdek el, ami 550 ezer
pacienst és 600 millié felvételt jelent, az archivum pedig 96 terrabdjtnyi
adatot tartalmaz — pontosabban hdromszor 96-ot. Az informatikiban
kevésbé jértasak szdmdra Réder Attila érzékletes példdt hoz ennek nagy-
sagrendjérél: egy hagyomdnyos, dgynevezett UTP kdbellel egy évet venne
igénybe az adatok letoltése. A tdvleletezési fejlesztésnek koszonhetSen pe-
dig ezek online is elérhetdk a vildg bdrmely tdjdrdl — természetesen szigort
biztonsagi és azonositési feltételek mellett.

— Emlékszem, hogy még valamikor a kilencvenes években, a filmes kor-
szakban mondta egyszer vigyakozva Palké Andris professzor tr, hogy mi-
lyen j6 lenne, ha § csak iilne a monitor el8tt, és betiszndnak a képernydre a
felvételek. Ez aztdn meg is valdsult, és az egyik legutdbbi fejlesztésiinknek
koszonhetden a betegnek mar CD-t vagy DVD-t sem kell kiirni, hanem
kap egy linket, amirdl mind 8, mind az &t beutal6 orvos le tudja tolteni a
képanyagot. Ugy kell elképzelni ezt, mint az EESZT-rendszert, csak any-
nyiban fejlettebb, hogy ott jelenleg csak a leleteinket tudjuk megnézni, a
hozz4 tartozé diagnosztikai felvételeket nem.

Miutdn érzékeny adatokrdl van sz, mindez természetesen szigord biz-
tonsagi feltételekkel mikodik: a betegek szdmdra készitett hivatkozds, azaz
link csak korldtozott ideig érhetd el, és csak annak a jelszénak a birtokdban,
amelyet a beteg a kozpontban kap. Emellett minden egyes piciens egyedi
azonositéval rendelkezik, amihez az adott vizsgilat sorszdma tdrsul, és igy,
ahogy Réder Attila fogalmaz, Uj—Zélandtél kezdve Dél-Amerikdig min-
denhol tudni lehet, az adott vizsgilat a Pécsi Diagnosztikai Kézpontban
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késziile. Mindennek pedig nagy gyakorlati jelentdsége lehet, hiszen sokkal
pontosabb diagnézist tud feldllitani egy orvos az elézmények ismeretében.
Ezt a célt szolgilta a kozelmultban a PDK és a Pécsi Tudomdnyegyetem
archivumdnak 6sszekapcsoldsa is, amely révén mind a diagnosztikai koz-
pontban, mind a kiil6nb6z8 egyetemi klinikdkon dolgozék hozziférhet-
nek az el6zményekhez.

A nemzetkozi teleradioldgiai kdrnyezetben is dolgozé Komaromy Hed-
vig, aki tobbek kozott angliai és ddn partnerek szdmadra leletez a barcelonai
székhelyt Telemedicine Clinic munkatdrsaként, az ,online” és a személyes
jelenléti munkavégzés egyensulydt is fontosnak tartja.

— A betegkdzponta gondolkodds, a beteg érdekeinek képviselete az elséd-
leges szempont minden egészségiigyi tevékenység esetén. A teleradioldgiai
munka 6ridsi elénye kétségkiviil annak rugalmassdga, 4m ha nem csak az
egyén és az épp aktudlis vizsgdlat szempontjdbdl vizsgdljuk a kérdést, akkor
azt latjuk, hogy a beteggel és kezel@orvosdval valé személyes kapcsolatot
nagyon nehéz pérolni. A képalkoté diagnosztika nem ugyanolyan haté-
kony a klinikai hdttér és a folyamatos kommunikacié nélkiil. A diagnoszti-
kai kézpontban dolgoz6 radiolégusok esetén is elengedhetetlen, hogy igazi
csapatként mikodjiink, hiszen egymadst tudjuk tdimogatni, kiegésziteni, és

egymdstdl tudunk segitséget kérni.

Nem allhatle

A folyamatos akut elldtdst nydjté Péesi Diagnosztikai Kozpontban termé-
szetesen elképzelhetetlen, hogy azért ne tudjanak lebonyolitani egy életbe
vagé vizsgdlatot, mert az egyik merevlemez vagy egyéb szdmitégép-alkat-
rész épp akkor elégelte meg a mikodést; négy szerver mikodik parhuza-
mosan két kiilon szerverszobdban, és az dgynevezett virtulis szervereknek

koszonheten anélkiil lehet cserélni az idejiiket kiszolgdld alkatrészeket,
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hogy azt bérki észrevenné a munkdt végzé informatikuson kiviil. A szobdk
klimdit és a szervereket sziinetmentes tdpegységek miikddtetik, amelyek se-
gitségével egy silyos, tobbords dramsziinet is dthidalhaté. Emellett a kiilsd
behatoldsi kisérletekre is nagy figyelmet forditanak.

— A web és a levelezd szerveriink kiilsé partnereknél mikodik, elkiils-
nitve a betegelldtdsra dedikaltaktdl, igy az esetleges timaddsok nem befo-
lysoljak a munkdnkat — mondja ezzel kapcsolatban Réder Attila, aki aztdn
le is kopogja: az elmdlt harminc évben nem tortént a napi mikodésben
problémadkat okozé tizemzavar a Pécsi Diagnosztikai Kézpont folyamato-
san egyre Osszetettebbé valé informatikai rendszerében.

Ehhez hasonlé eredménnyel biiszkélkedhet Bédi Péter miiszaki vezets
is, aki nem sokkal Réder Attila utdn érkezett az épp feldlléban 1év8 Pécsi
Diagnosztikai Kézpontba. A rd véré feladat pedig legaldbb akkora volt,
mint az informatikai rendszer nulldrél valé kiépitése: az akkoriban igen-
csak Gjdonsdgnak szdmité modern képalkot6 berendezések mikodésének
kiismerése, illetve azok karbantartdsa.

— Attildval még a miszaki karrdl ismerjiikk egymidst, és nem sokkal az-
utdn, hogy informatikust kerestek ide, helyi szakemberre is sziikség lett
a berendezések karbantartiséhoz. A Siemens ehhez vdllalta egy ember
kiképzését. Tobb jelentkezd is akadt, és talin azért esett rdm a vélasztds,
mert én véllaltam az ezzel jar6 egy-mdsfél hénapos angol és német nyelvii
németorszigi tanfolyamokat — mondja Bédi Péter, akit jelentds részben
a szakmai kivdncsisig motivélt, hiszen egy szdmdra teljesen Gj technolé-
gidt ismerhetett meg. — Villamosmérnoki tanulmdnyaim sordn Simonyi
Kiéroly professzort6l, Charles Simonyi édesapjdtdl hallgattam egy eléadds-
sorozatot a nukledris medicindval is kapcsolatos magmdgneses rezonancid-
r6l, ennyi volt az el6képzettségem. Ezzel persze annak idején nem voltam
egyedill, hiszen vildgszerte a nyolcvanas évek kdzepén-végén keriiltek be az
MR-berendezések a klinikai gyakorlatba. Az MR elektronikai miikodése
minden mérnok dltal érthetd dolog, dm a késziilékekben 1évé folyékony
hélium hémérsékletén miikddé mdgnesek fizikai hdttere mdr kiilon szak-
teriilet, meglehetdsen kevés cég foglalkozik ezekkel az Ggynevezett kriogén

mdgnesekkel.
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Nem fér be az ajton? Bontsuk ki a falat!

A modern képalkot6 technolégidkat, illetve azok hétterét pedig nem volt
elegendé megtanulni egyetlen alkalommal, hiszen a technolégiai fejlédés
ezen a teriileten is rohamosan zajlik, olyannyira, hogy Bédi Péternek az
évtizedek sordn hat darab kiilonboz8 generdcidkba tartozé és kiilonbozd
paraméterekkel rendelkezé MR- és négy CT-késziilék mikodését és kar-
bantartdsat kellett kitanulnia. Az éridsi méretd és kényes késziilékek telepi-
tése pedig nem egyszerd folyamat — olyannyira, hogy két alkalommal falat
is kellett bontani emiatt.

— Kétszer fordult el8 eddig, hogy tdl nagy volt az 4j berendezés ahhoz,
hogy hagyomdnyos médon juttassuk be az épiiletbe, ezért ki kellett bonta-
nunk a falat. Ehhez mondjuk azt is érdemes tudni, hogy bizonyos helyeken
a falak el vannak készitve erre — nydjt betekintést a miiszaki vezetd a di-

agnosztikai kozpont épitészeti titkaiba.

s J

S

0\

A fal sem lehet akadaly: Gj MR-késziilék érkezik

A_pecsi_modell_(PDK)_beliv_2.indd 66 @ 2023.12.11. 9:54:22



Fejlodjék 67

Ez egy csalad

Taldn az eddig leirtakbdl is nyilvinvald, hogy a Pécsi Diagnosztikai Koz-
pont rendkiviil stabil munkahely, ahol a nem csekély munkaterhelés el-
lenére a munkatdrsak dontd tobbsége hosszu éveket, évtizedeket tolt el.
Bédi Péter becslése szerint az elmilt mintegy hdrom évtized sordn dsszesen
mintegy szdzan fordulhattak meg a kézpontban dolgozéként, ami a hatvan
feletti 6sszlétszdmot tekintve igencsak csekély fluktudciénak mondhatd.

— Ez egy csaldd — mondja ezzel kapcsolatban Réder Attila. — Idénként
kirepiilnek emberek, és Gjak érkeznek a helyiikre, és biiszke vagyok arra,
hogy mindegyikiikkel volt lehetéségem egyiitt dolgozni.

— Valéban jé az itteni kozosség — fogalmaz némileg prézaibban Bédi
Péter. — Ebben az is szerepet jétszik, hogy folyamatos az elérehaladis, a fej-
18dés érzése, mindig elére tudunk lépni az Gj eszkdzok, az 4j technoldgidk
terén. Ehhez persze sziikséges a tdimogaté munkahelyi légkor és a menedzs-
ment bizalma, ez tartott és tart itt minket.

Mindezt hasonléan ldtja Léhmann Bernadett is, aki 2006-ban, kdzvet-
leniil diplomdzdsa utdn keriilt a Pécsi Diagnosztikai Kézpontba. Abban,
hogy lassan tizennyolc év utdn is véltozatlan lelkesedéssel dolgozik itt, egy-
részt a betegektdl kapott pozitiv visszajelzések, mdsrészt a folyamatos fejlé-

dési lehetdség jatszik dontd szerepet.

Bédi Péter miiszaki vezetd tart
el6addst a PDK dolgozdinak
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—2006-ban, amikor elkezdtem itt dolgozni, még sokkal kevesebb radio-
grafus dolgozott itt, de ahogy egyre nagyobb szerepet villaltunk az akut
ellitdsban, és a vizsgalatok kére is folyamatosan béviilt, a létszdmot is no-
velni kellett. A rutinvizsgdlatokon feliil rengeteg specidlis vizsgalatot is vég-
ziink ma mdr, példdul a teljes testre kiterjed$ tumorkutatist, avagy Parkin-
son-kér és demenciavizsgilatokat. Nagyon sokat fejlédtiink.

A radiogréfusok emellett a napi vizsgdlatokon beliil a kutatémunkadban
is szerepet vallalhatnak, ami tovdbbi szakmai pluszt jelent.

— Ideérkezésem idején volt lehetdségem részt venni az akkori kezdetleges
fMRI és spektroszképia-kutatdsokban Schwarcz Attila professzorral és Auer
Tibor doktorral még az egyteslis MR-en. Aztdn a dedikélt kutatécsoport
megalakuldsa utdn egy ideig a radiogréfusok nem foglalkoztak kutatdssal, de
az elmult négy-6t évben ismét bekapcsolédtunk ebbe a munkdba. Nemcsak
a kozpont fejlédott ezdltal, hanem mi, radiografusok is rengeteg 4j dolgot
tanulhattunk. Emellett a kdézpont vezetése a szakmai tovdbbképzésiinkre is
nagy figyelmet fordit, tdmogatjik a szakmai kongresszusokon valé részvételt,
hiszen igy tudunk tovébbfejlédni, 0j vizsgalati protokollokat elsajdtitani.

Csalddias hangulat: a PDK dolgozéi Harkdnyban, 2010-ben
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— Amiéta itt vagyok, leginkdbb a bdvitések sordn érkeztek ij munka-
tarsak — teszi hozz4 a szintén t6bb mint mdsfél évtizede itt dolgozd Rostds
Nikola. — Mondhatni, kindttitk magunkat. Annak idején koriilbeliil fele
ennyien dolgoztunk példdul a recepcién, de az online el8jegyzési rendszer
bevezetése miatt novelni kellett a létszimot, mert az igy idépontot fogla-
16kat is vissza kell hivni, és ellendrizni, egyeztetni az id8pontot. Emellett
pedig természetesen tdjékoztatni a betegek érdekeit végig szem eldtt tartva.

— A téritéses vizsgdlatok esetében a betegek sokszor bizonytalanok. Csak
azt tudjék, hogy fdjdalmaik vannak, de egyéltaldin nem biztos, hogy arra
épp egy driga MR-vizsgdlat lenne a legjobb vizsgalati mddszer, konnyen
lehet, hogy egy CT-vizsgdlat vagy ultrahang pontosabb informdaciékat
eredményezne. Erre is nagy figyelmet forditunk a sajdt tapasztalataink
alapjdn, illetve az épp miszakban 1év8 orvossal egyeztetve, hogy a téritéses
vizsgdlatra érkezék a szimukra lehetd legjobb vizsgalatot kapjdk.

A téritéses vizsgalatokra érkez8k jelentds része a Pécsi Diagnosztikai
Ké6zponttal partneri kapcsolatban 1évé magdn-egészségiigyi szolgaltatdkedl
érkezik. A kozpont egyik legrégebbi és legfontosabb partnere ezen a téren a
gasztroenteroldgiai elldtdssal foglalkozé Kirdly Klinika, amelynek vezetdje,
dr. Kiraly Agnes szerint mind a vizsgilatot megrendelé orvosok, mind a be-
tegek szempontjdbdl nagyon fontos, hogy a diagnosztikai kdzpont gyorsan
dolgozik, és emellett magas szinvonald, nagy pontossdgu leleteket készit.

— Annak idején én, illetve a klinikdm volt az elsé magdnszolgaltatd, aki
megkereste Németh Béldt a lehetséges egyticemiikodési lehetdségek kap-
csdn — idézi fel a toreénet kezdetér Kirdly Agnes gasztroenterolégus és
belgybgydsz, egyben cimzetes egyetemi tandr. — Mindehhez fontos tudni,
hogy a belgydgydszat a CT és az MR nélkiil félkara 6rids, akdr daganatos
betegekrdl, akdr Chron-betegségben szenveddkrdl van szé; dllandé kép-
alkotdsi kontroll nélkiil lehetetlen a kezelésiik, illetve dllapotuk kovetése.

Ezen a téren rdaddsul a gyorsasdg és a rugalmassdg is kiemelten fontos.

— Szdmos péciensiink kiilf6ldon dolgozik, aki csak rovid idée 6l itthon,
és ilyenkor gyorsan kell levezényelniink a sziikséges vizsgilatokat. Ebbe a
Pécsi Diagnosztikai Kézpont minden esetben készséges partneriink. Ennél

is fontosabbak azok a sdlyos esetek, amikor siirgés beavatkozas sziikséges,
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mert akdr a beteg élete lehet a tét, és ezeket a sz6 szerint életbe végd vizs-
gédlatokat minden esetben eléresoroljik, messzemenden a betegek érdekeit
tartva szem el6tt. Nyugodtan mondhatom, hogy nagyon sok ndlunk meg-
fordult paciens koszonheti életét a Pécsi Diagnosztikai Kozpontban dol-
gozok segit6készségének és szakértelmének — hangstlyozza Kirdly Agnes.

Mindenre felkésziiltek: gyermek MR-vizs-
gdlat a Pécsi Diagnosztikai Kézpontban

Elégedett betegek

A munkahely légkore és a kozpont miikddését a kezdetektdl jellemzd be-
tegkozpontd szemlélet a piciensektdl] kapott visszajelzésekben is megmu-
tatkozik, ahogy a veliik dllandé kapcsolatban 1évé Léhmann Bernadett és
Rostds Nikola pozitiv személyes élményei mellett a minden évben lefolyta-
tott betegelégedettségi kérdSivek eredményei is igazoljak.

— Mintavételes, irdsos felmérést végziink, mintegy széz nalunk megfor-
dult pacienset kérdeziink ki alaposan az infrastruktdratdl a vdrakozdsi idén
4t a munkatdrsak viselkedéséig — mondja minderrél az informatika mellett
a Pécsi Diagnosztikai Kézpont mindségbiztositdsiére is feleld Réder At-
tila. — A kérdéivek alapjn stabilan kilencvenhat-kilencvennyolc szdzalék
kozott van a betegelégedettség, és évente Gsszesen hdrom-négy panasz ér-
kezik, ami a harmincdt- és negyvenotezer kozotti beteglétszimot tekintve
szerencsére igen alacsony szdam. Ehhez az is hozzdtartozik, hogy az elmult
évek sordn a betegtudatossdg is jelentdsen néte, és oriiliink annak, hogy a

valtozé igényeket is sikeresen ki tudjuk elégiteni.
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A magasabb rend agyi funkciok lokalizdldsa: MR-vizsgdlat folyamatban
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»Svajci” logikaval

A Pécsi Diagnosztikai Kozpont mdr megalapitdsakor sem ,csak” diag-
nosztikai kdzpont volt, hanem a tudomdanyos kutatdst és az oktatdst is
hangsilyosan felvallalé létesitmény, ezen a téren pedig legaldbb akkora
fejlédés zajlott le az elmdlt hdrom évtized sordn, mint az eszkozpark és
az infrastruktira terén. A kezdeti alkalmi kutatémunkdbél komoly or-
szdgos és nemzetkozi egytittmiikddések néttek ki, az alkalmazote klinikai
kutatdsokban elért eredmények kozvetlen médon hasznosulnak az ideg-
sebészeti és a neuroldgiai elldtdsban tobbek kozt a kozponti idegrendszeri
tumorok mtéti kezelése, az epilepsziaelldtds és a Parkinson-kdr kezelé-
se, illetve diagnosztikdja terén, és a péesi kutaték olyan alapvetd ideg-
rendszeri problémadkra, jelenségekre keresik a valaszt, mint a krénikus
fijdalom és firadtsdg, depresszié és szklerézis multiplex. Hogyan vilt a
Pécsi Diagnosztikai Kézpont nemzetkozi szinten jegyzett tudomdnyos
mihellyé, és milyen eredményeket értek el az itt dolgozé és ide kot6ds
kutatdk és klinikusok?

A legfontosabb tényez§ itt is a kdzpont unikalis m(ikodési formdja és az
alapiték 6nzetlen lelkesedése volt. Az 6nzetlenség mellett persze a jé érte-
lemben vett 6nérdek is szerepet jdtszott, ugyanis ahogy Déczi Tamds pro-
fesszor kifejti, a kutatdsfejlesztés a tudomdny el6rehaladdsa mellett magara
a kozpontra, és legféképpen az itt dolgozdkra is pozitiv hatdst gyakorol.

— Egy ilyen diagnosztikai kézpont értékét hetven szdzalékban a hirneve
és munkatdrsainak a képessége adja. Egészen a legutdbbi évekig a magyar
fizetések mellett a kival6 tehetségli fiatal orvosokat nem lehetett itt tartani.
De ha a diagnosztikai kozpont mikodtetésébe, fenntartdsiba bekapcso-
lunk még egy finanszirozdsi ,libat”, a kutatisfejlesztést, akkor tobb fizetést
tudunk adni a fiataloknak, és olyan munkafeltételeket, valamint szakmai
perspektivdt, ami miatt nem érdemes elmenni Ausztridba, Németorszdgba.
Elemi érdeke volt tehdt a diagnosztikai kozpontnak, hogy részt vegyen a
kutatdsi projektekben, mert igy a rutinmunkdra is kivalé munkatdrsakat

marasztalhattunk itt.
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Ehhez taldn azt is érdemes hozzdtenni, hogy a kutatdsok a betegek szd-
mira is jobb elldtdst és nem egy esetben Uj esélyeket jelentenek, mégpedig
nemcsak Pécsett, hanem bizonyos betegségek és eljérdsok esetében vildg-
szerte, ugyanis a PDK-ban foly6 kutatémunkdnak minden tilzds nélkiil

nemzetkozi kisugdrzdsa van.

Harcaz agyi 6démakellen

A miér a kozpont létrehozdsakor felvdllalt kutatdsi profil a 2000-es évek
elejére kezdett el kiteljesedni tobbek kozt olyan agilis fiatal kutatdknak
koszonhet8en, mint dr. Schwarcz Attila professzor, aki Déczi Tamds PhD
hallgatéjaként vigott bele az MR-vizsgélatokba.

— Déczi professzor ur szorgalmazta, hogy ebbe az irdnyba menjek to-
vébb, és el8sz6r a Biokémiai Intézetben folytattam dllatkisérletes MR-
vizsgalatokat. Az itt elért eredmények kapcsdn meriilt fel, hogy fontos
lenne ezeket emberi vizsgilatok sordn is ellendrizni és igazolni. Az MR
nagy elénye, hogy nem kdros az emberi szervezetre, igy lehetséges meg-
ismételni a vizsgdlatokat, aminek éridsi jelentdsége van a megbizhatd
eredmények elérésében — idézi fel tudomdnyos palyafutdsa kezdetét a
ma mdr az Idegsebészeti Klinika igazgatéjaként dolgozé Schwarcz pro-
fesszor.

Elsé kutatdsi témdja pedig igencsak ambiciézus volt, ami fontossiga
mellett ékesen demonstrélta az MR-vizsgdlatokban rejlé tudomdnyos po-
tencidlt is.

— Az agyi viztartalom mérésével kezdtem el foglalkozni a kétezres évek
kornyékén, ami azért is izgalmas teriilet, mert ezzel kapcsolatban kordbban
csak hozzdvetdleges becslésekre voltak képesek az orvosok. Marpedig a viz-
tartalom szintje létfontossdgu lehet, hiszen amennyiben valamiért megné,

odéma alakul ki, az agy megduzzad, és az alapvetd agyi kézpontok nyo-
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mids ald kertilnek, ami életveszélyes helyzethez, akdr haldlhoz is vezethet.

Amennyiben viszont képalkoté eljdrdsokkal tudjuk mérni az agyi viztartal-

mat, a gydgyszerek hatdsdt is jobban tudjuk kéovetni, és idében be tudunk

A\, =

avatkozni.

Az MR képalkotds az agykutatdsban is 6ij dimenzidkat hozott

A kutatés sikerrel zdrult, ami a magas rangt tudomdnyos kozlemény koz-
lése mellett azt is jelentette, hogy az orvosok Gj eszkozt kaptak az agyi
viztartalom novekedésével jar6 dllapotok kezelésére. Mindez pedig fontos
sajatossdga a PDK-ban zajlé kutatdsok jelentds részének: az ezek sordn el-
ért eredmények kdzvetleniil hasznosulnak a betegelldtdsban. Ahogy a pécsi
Idegsebészeti Klinikdt Déczi Tamds utdn és Schwarcz Attila el8tt, 2014 és
2021 kozott vezetd dr. Biiki Andrds professzor mondja:

— Az itt zajl6 kutatdsok sohasem voltak 6ncéluak. Nem is tudok olyat
mondani, ami ne kapcsolédott volna kdzvetleniil a klinikdhoz, a betegel-
latdshoz. Rengeteg modell és eszkoz keriile kifejlesztésre tgy, hogy maga
a tudomdnyos publikdcié mdsodlagos haszon volt a betegek kezelésében
elért eredményeken tdl. Sok esetben éveket tudtunk adni a betegeknek
azdltal, hogy a kutatdsi eredmények és fejlesztések egybdl a mitétekben, az
ellitdsban hasznosultak.

A_pecsi_modell_(PDK)_beliv_2.indd 75 @ 2023.12.11. 9:54:26



76 A Pécsi Diagnosztikai Kézpont els6 30 éve

L e

Osszeall a konstellacio

A diagnosztikai kozpontban zajlé kutatdsok a 2000-es évek kozepén tovdbbi
lendiiletet kaptak néhdny meghatdrozéd személy Pécsre érkezésével. Dr. Ko-
moly Sdmuel professzor 2004-ben vette 4t a Neuroldgia Klinika igazgatisdt,
és vezetése alatt 4j szintre emelkedett a Neuroldgiai Klinika és az Idegsebészeti
Klinika kozotti szakmai egytitemiikodés. Bdr a két , testvérszakma” szoros ko-
operaciéjit magitdl értetdddnek vehetnénk, szimos helyen ez mégsem tel-
jesedik ki kiilonb6z8 okok miatt; ahol példdul a két klinika t6bb kilométer-
nyi tivolsdgra taldlhat6 egymadstdl, vagy a vezetSk szakmai szemlélete kozott
taldlhaté jelentds eltérés, nehéz ezt megvaldsitani. A 2000-es évek kozepétdl
elért péesi eredmények azonban ékesen bizonyitjdk, hogy mekkora potencidl
rejlik az egytittmiikodésben, és ebben a PDK is kulcsszerepet jétszott.

Bér a Jahn Ferenc Dél-pesti Kérhdz f8orvosi posztjdrél érkezd Komoly Sé-
muel sajdt bevalldsa szerint életében mdsodszor vagy harmadszor jart Pécsett,
amikor dtvette a klinika vezetését, nem kerilt teljesen ismeretlen terepre.
K&vér Ferencet még kozos szegedi orvostanhallgatéi éveik alatt ismerte meg,
és késébb is tartottdk a kapcsolatot, Déczi Tamdssal pedig szintén Szegeden
taldlkozott el6szor, ahol lelkes medikusként kozosen vettek részt egy kisérlet-
ben abban a Szegedi Biolégiai Kutatékdzpontban, ahonnan t6bbek kozt a
Nobel-dijas Kariké Katalin tudomdnyos palyafutisa is elindult. A személyes
kotelékeknél is fontosabb volt azonban a kdzos szakmai meggydz6dés, mi-
szerint igazdn magas szintd gy6gyitéi és kutatéi munka a neuroldgia és az
idegsebészet szoros egyiittmiikodésével valdsithaté meg, amihez elengedhe-
tetlen a folyamatosan rendelkezésre 4116 modern képalkotds.

Ez csdbitotta vissza Németorszdgbol Magyarorszdgra, még pontosabban
Pécsre 2005-ben dr. Janszky J6zsef professzort, aki mdr ekkor is nemzetkozi
szinten elismert epilepszia-szakértének szdmitott, és Komoly Sdmuel szemé-
lyében, illetve a Pécsi Diagnosztikai Kozpont dltal jelentett unikdlis lehetdsé-
gekben ldtta a garancidt arra, hogy magas szinten folytathatja az egyik vezetd
német epilepsziacentrumban végzett munkajdt. A Rét utcdban koncentrdlédéd

szakértelem, tehetség és eszkozpark pedig vildgraszold eredményeket hozott.
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Dr. Komoly Sdmuel el6addst tart a Pécsi Diagnosztikai Kozpontban

Egy nemzetkozi szinten is unikalis |étesitmény

Mindez azonban 6nmagdban még nem lett volna elég ahhoz, hogy Pécs
a hazai klinikai MR-kutatdsok fellegvardvd véljon, elvégre elhivatott és
tehetséges klinikusok és gépek mdshol is akadtak az orszdgban. A ,pécsi
modell”, illetve az e mogott dll6 szemlélet viszont sehol mdshol sem dllt
rendelkezésre — nemzetkozi osszehasonlitdsban sem.

— Azt hiszem, kijelenthetjiik, hogy ahol vegytisztdn csak maginszol-
gdltatok miikodeek, ott be sem engedték a kiilonb6z8 kutatdsi kezdemé-
nyezéseket — mondja ezzel kapcsolatban Schwarcz Attila. — Mindez az 8
szempontjukbdl teljesen logikus, hiszen a tudomdnyos kutatdsok kdzvetlen
anyagi hasznot nem hajtanak, csak elveszik a gépiddt a fizetds vizsgdlatok
elél, nem beszélve arrél, hogy ha mondjuk egy kutatds sordn baja lesz a be-

rendezésnek, akkor az komoly bevételkiesést jelenthet. Nem meglepd hit,
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hogy az id§ tdjt Pécsett kiviil sehol sem volt példa az orszdgban valéban
magas szint(i klinikai MR-kutatdsokra.

Mindezt a Pécsi Diagnosztikai Kézpontot 2012 és 2015 kozott vezetd
Bogner Péter is megerdsiti.

— Azokon a klinikai hdttérrel rendelkezd helyeken, ahol tisztdn piaci ala-
pon végezte az MR-vizsgilatokat egy magdnszolgiltato, legfeljebb papiron
léteztek kutatdsok, ez a legjobb esetben is sziikséges rossz volt a szolgdltat6
szdmdra. Ez pedig a mai napig j6l lithatd, ha 6sszevetjiik az egyes klinikdk
kutatdsi eredményeit a pécsiekével.

A t6bb éven keresztiil a vildg fejsériilés-specialistdit dsszefogd Internatio-
nal Neurotrauma Societyt vezetd dr. Biiki Andrds professzor, aki t6bb ran-
gos amerikai klinikdn és kutatdintézetben is hosszabb idét toltott, jelenleg
pedig a svédorszigi Orebro Egyetemen gyégyit, kutat és oktat, nemzetkozi
osszefuiggésbe helyezi a kérdést.

— Fontos ldtni, hogy a Déczi professzor dltal kitaldle és megvaldsitott
konstrukcié nemcsak magyar viszonylatban, hanem az egész viligon egye-
dildll6. Egy kezemen meg tudndm szdmolni azokat az dltalam ismert in-
tézeteket, ahol egyrészt a rutin betegelldtds ilyen széles korti lefedettséggel
rendelkezik, és a diagnosztikai kézpont éjjel-nappal képes olyan specidlis
vizsgilatok elvégzésére, mint példdul a gyermek MR-vizsgalatok. Ez igazi
kuriézum, rangos egyetemi klinikai kozpontok sem végeznek ilyet szimos
helyen Nyugat-Eurépiban vagy akir az Egyesiilt Allamokban. Mdsrészt
nemcsak maguk a berendezések, hanem a legfejlettebb vizsgalati médsze-
rek is sokkal kdnnyebben hozzaférhetSek itt, mint a vildg szdmos, fejlet-
tebb pontjdn, és ezekhez tdrsul a Pécsi Diagnosztikai Kézpontban miikodé
kutatécsoport 6ridsi tuddsbazisa. Az Egyesiilt Allamokban, illetve az elmult
idészakban Svédorszdgban is volt lehetségem informdcidkat és tapasztala-
tokat gytjteni, és ezek fényében nyugodt lelkiismerettel mondhatom, hogy
a Pécsi Diagnosztikai Kézpont unikalis [étesitmény.

Mindezt dr. Tunyogi-Csapé Miklés, az Orszdgos Gerincgydgydszati
Ké6zpont féorvosa is hasonléan ldtja.

— Azt hiszem, tényleg kiemelendd az a tény, hogy Budapesten sehol nem
intézhet§ el egy altatdsban a két vizsgalat, igy azokat a kisgyerekeket, akik-
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nél mind a CT, mind az MR nélkiilozhetetlen, egyediil a PDK-ba tudom
irdnyitani jelenleg — mondja ezzel kapcsolatban.

Ennek pedig a napi klinikai gyakorlatban is dridsi jelent8sége van, hiszen
az egyéb helyeken is elérhetd bevélt vizsgdlati médszerek nem is alkalmazha-
tok az olyan specidlis betegcsoportokra, mint példdul az epilepszidban szen-
ved8k — teszi hozzd Janszky Jézsef professzor, aki Komoly Sdmuelt véltotta a
Neurolégiai Klinika igazgatdi posztjan. — Ezeknél a betegeknél nem miiko-
dik az a hagyomdnyos megoldds, hogy irunk egy beutalét a szolgdltaténak,
aki megcsindlja a vizsgdlatot, mert nagyon specidlis kérdéseink vannak, kicsi
fejlédési rendellenességekre probdlunk rédbukkanni, amelyek a hagyomdnyos
MR-szekvencidkkal nem mutathaték ki. Egy epilepsziaprotokollos vizsgalat-
hoz hosszt id¢§ kell, hiszen egy rendkiviil apré géc utdn kutatunk, amit nem
lehetséges megtaldlni mdsodpercekre kimért rutinvizsgdlatokkal. Pécsett mind
az eszkozok, mind a tudds, mind a hajlandésig megvolt és megvan ezekhez.

Nem hajoltak le az apropénzért

A kozvetlen hasznot nem hajté, ,pepecselds” kutatdsok befogaddsa Déczi
Tamds mellett Németh Béla alapité tigyvezetdnek volt koszonhetd, aki a
rovid tdvi anyagi érdekeken tdl megldtta a kutatdsokban rejlé kozjot és
hosszabb tdvi hasznot, hiszen bér a diagnosztikai kézpontban folyé kuta-
témunkdt a késébbick sordn rangos pédlydzatokkal lehetett finanszirozni, a
kezdetekkor ilyenek egydltaldn nem 4lltak rendelkezésre.

— Szerintem példa nélkiili volt, hogy egy magdncég kutatdsi osztondijat
adjon valakinek, ahogy velem tortént, és utdnam mds fiatal kutatdkat is
segitettek a palydja elinduldsdban — mondja ezzel kapcsolatban Schwarcz
Attila. — Késébb persze kiilonboz6 pélydzati forrdsok nyiltak meg, de ah-
hoz, hogy ezek egyéltalin széba johessenck, jelentSs anyagi dldozatokat

kellett hozni, és ezek meghozatala Németh Béla érdeme volt.
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— Ellentétben a t6bbi kériilbeliil egy idében indult diagnosztikai koz-
ponttal, ahol ,favdgds” folyt, és arra koncentréltak, hogy a vizsgilatokbdl
minél tobb aprépénzt tudjanak kisajtolni, Pécsett ezt a pénzt visszafor-
gattdk a fejlesztésbe. Nem talicskdztdk ki a nyereséget, hanem folyama-
tosan megujitottak az eszkdzoket és a sziikséges szoftvereket, és palydzati
onrészeket biztositottak. Ez teljesen mésfajta gondolkodds volt — egésziti
ki Biiki Andrds, aki fiatal szakorvosjeloltként kezdett kutatni az Gjonnan
megalapult Pécsi Diagnosztikai Kozpontban az 1990-es évek kozepén, és
innen bontakozott ki nemzetkézi szintd klinikusi pélyafutdsa.

Am mikézben az alapité tulajdonosok nem hajoltak le az aprépénzért, a
PDK tudomdnyos tevékenysége 6ridsi hasznot hajtott és hajt a betegeknek.

A funkcionalis MR magyar Gttoroi

Azon kiviil, hogy a mdgneses rezonancids képalkotds révén minden korabbi-
ndl részletesebben megismerhettiik az idegrendszer szerkezetét, a technolégia
az agyi mikodés valds ideji meghgyelésére is képes a funkciondlis MR ré-
vén. Az fIMRI egy egyszer(i alapelvre épiil, igen bonyolult megvaldsitdssal. Az
alapelv felfedezése egy magyar kutat6hoz, Sdntha Kdlmdnhoz kéthetd, aki
éber epilepszidsokon végzett miitétek sordn figyelt fel arra, hogy az epilepszi-
ds rohamok idején az agy egyes részei kipirosodnak, azaz megné a vérelldtd-
suk. Mindez azt jelenti, hogy agyunk azon részei, ahol épp ,munka” zajlik,
tobb tdpanyagot hasznalnak el a feladataik elvégzésére, épp gy, ahogyan egy
processzor is tobb dramot vesz fel, ha né a terhelése.

Az fMRI ezt a jelenséget haszndlja ki, miutdn az oxigént szallit6 és az
azt leadd, ,redukalt” hemoglobinnak eltér a magneses jele, azaz képesek
vagyunk azonositani az agy azon teriileteit, ahol a heves tevékenység miatt
hirtelen megvidltozik a kétféle hemoglobin ardnya.

Embereken az 1990-es években hajtottdk végre az els¢ fMRI-

vizsgilatokat, azonban klinikai alkalmazdsira még tobb évet kellett varni.
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A 2000-es évek kozepén a most a Surrey-i Egyetemen dolgozd dr. Auer
Tiborhoz, dr. Janszky Jézsethez és dr. Schwarcz Attildhoz kot6d8 pécsi
fMRI-vizsgdlatok uttorének szdmitottak Magyarorszdgon, egyben pedig
nemzetkozi szinten is fontos eredményeket hoztak.

— Egy PhD-hallgatémmal, Auer Tiborral és Janszky professzor trral vig-
tunk bele a lehetd legtapasztalatibb tton: az elsd vizsgilatokat sajit ma-
gunkon végeztiik. Befekiidtiink az MR-késziilékbe, elkezdtiik mozgatni
mondjuk az egyik ujjunkat, mikézben Tibor figyelte, hogy megjelenik-e
egy piros potty az MR-felvételen, ami azt jelentette, hogy miikodik a méd-
szer — emlékszik vissza a kezdetekre Schwarcz Attila.

A rengeteg prébalkozdssal jéré kutatdsok eredményt hoztak, 4m a lelkes
kutaték ekkor komoly technoldgiai akaddllyal szembestiltek. A diagnoszti-
kai kézpontban akkor mikodé MR-késziilék egyteslds térer6vel rendelke-
zett, ami a vizsgdlatok jelentds részében elegendd volt, 4m az agy legkisebb

rezdiiléseinek valds id8ben torténd vizsgdlatdhoz nagyobb térerejii, és ezdl-

tal nagyobb érzékenységli késziilékre volt sziikség.

Balrél jobbra: dr. Schwarz
Attila, dr. Janszky J6zsef

és dr. Imre Marianna
2014-ben

— Az egyteslds (1T-s) és a hdromteslds (3T-s) MR kozotti kiilonbséget taldn
egy autés parhuzammal lehet a legjobban érzékeltetni: az egyteslds mondjuk
egy olcsé Volkswagen, mig a hdromteslds egy csicskategérids Mercedes —
részletezi Schwarcz Attila. — Bdr mi dgymond az olesébb autéval is verseny-
ben tudtunk maradni, hiszen mikédétt a médszeriink, mégis nagy sziiksé-

giink volt egy hdromteslds berendezésre ahhoz, hogy tovdbb tudjunk [épni.
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Persze ahogy a népautdnak szdmitdé Volkswagenek vagy Suzukik és a
cstcskategdrids Mercedesek — avagy stilszertien Tesldk — dra kozott is 6ridsi
rés taitong, a 3T-s MR sem olcsé mulatsdg.

— Emlékszem, hogyan jértunk fiatal klinikusként Déczi professzor tir nyakd-
ra, mikézben mondjuk épp a mitdben 6ltézott, hogy mennyire j6 lenne egy
héromteslss MR. O persze elészor azt mondta, hogy erre nincs pénze a koz-
pontnak, de hamar megldtta az ebben rejld lehetdséget, és sikertilt kiharcolniuk
Németh Béldval kozosen egy hdromteslds MR beszerzését és tizembe helyezését.

— Béla nagy dldozatokat hozott azért, hogy idekeriilhessen ez a hdromteslds
MR, mikozben nyugodtan mondhatta volna akdr azt is, minek ez ide, hi-
szen kozvetlen haszna nem szdrmazott bel6le — mondja ezzel kapcsolatban
a kutatomunka kiteljesitésében nagy szerepet jitsz6 Komoly Sdmuel pro-
fesszor. — Emlékszem, egyszer megkérdeztem, hogy miért csindlja, mire azt
valaszolta, hogy igazdbdl neki elég az, amije van. Nem akar nagyobb lakdst,
jobb autdt, tdbb pénzt, egyszertien szereti, hogy timogathatja ezt. Béla teljes
er6bedobdssal dolgozott a PDK tudomdnyos fejlédésében, és folyamatosan
érdekl6dott a kutatdsok irdnt, kit(ing beszélgetéseink voltak. Nagyon fontos
szerepet jdtszott a PDK Ugynevezett mdsodik fizisiban, amikor a kdzpont
egy egyszerl egészségligyi szolgdltatobol nagyszer( szolgdltatévd, egyben pe-
dig els6 osztalyt kutatdhellyé vélt. Az elsd osztalyt pedig nemzetkozi szinten
értendd: 2007-ben, dtaddsa idején ez volt az egész vildgban a hetedik ilyen
késziilék, olyan kutatdsi kozpontokkal keriiltiink egy szintre, mint Boston.

A 3T-s MR segitségével végzett kutatdsok pedig emberéletben és hasznos

életévekben mérve béven visszahoztik a késziilék arit.

Els6 osztdlyd kutatohely:
a 3T-s MR telepitése 2007-ben
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GPS azagyhoz

Az emberi agy borzasztéan érzékeny szerv, és az idegsebészeti beavatkoza-
sok dlland¢ dilemmija, hogy mikézben egy rosszindulatd daganat vagy egy
epilepszids géc eltdvolitdsdval megmentik a beteg életét, vagy megsziintetik
az azt tonkretevé epilepszids rohamokat, milyen funkciévesztés — példdul a
beszéd kdrosoddsa vagy mozgiszavarok — kovetkezhetnek be az egészséges
szovet sériilése miatt. A funkciondlis MR klinikai alkalmazdsa igazi dttorést
hozott ezen a téren, hiszen az agy valds idében torténd gondos feltérképe-
zése révén ldtni lehet, hogy az eltdvolitandé teriilet milyen kozel taldlhaté
mondjuk a ldtds-, hallds, avagy beszédkozpontokhoz, mire kell figyelni a
beavatkozds sordn.

Arra, hogy hogyan kell ezt a gyakorlatban elképzelni, dr. Orsi Gergely
neurobiolégus, a PDK-ban zajlé kutatdsok egyik kulcsszerepldje hoz ér-
zékletes példat.

— Ezek a kozpontok kinél-kinél kissé masként helyezkednek el, ese-
tenként a gyakori elhelyezkedéséhez képest messze, a mdsik agyfélteké-
ben taldlhatdk, és a daganat is befolydsolhatja a helyiiket, ami tovdbb
neheziti a funkciondlis MRI nélkiili m{itéti tervezést. MR-rel viszont
pontosan meg tudjuk hatdrozni a helyzetiiket — magyardzza a kutat6 —,
ami azért elengedhetetlen, hogy példdul a beszédérté-beszédmozgatd
kézpontot még véletleniil se sérthesse meg a sebész. Két mdsodpercen-
ként készitiink teljes, hiromdimenzids képet az agyrdl, és kozben ,uta-
sitdsokat” kap a beteg: mondjon A-val kezd8d§ szavakat, aztdn ne sz4l-
jon semmit, majd esetleg B-vel kezd6dé szavakat kériink és igy tovabb.
Ezzel aktivadljuk a beszédmozgaté kozpontot. Hét percre van sziikség
a ,feltérképezéshez”: piros szinnel megjeldljitk a hagyomanyos fekete-
fehér MR-képeken a kdzpont pontos helyét, igy az idegsebész lathatja,
hogy milyen irdnyban és tdvolsigban helyezkedik el a daganathoz vi-

szonyitva ez a kdzpont.
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Neuronavigdci6s rendszer miikddés kézben

Ez az ,agyi GPS”, azaz hivatalos nevén neuronavigici6 elképesztden haté-
kony mind a m{itétet megel6z8 tervezés, mind az operdcié sordn, segitségé-
vel a sebész pontosan tudja, hol jir az agyban. A diagnosztikai kézpontban
folytatott fMRI-kutatdsoknak készonhetéen Magyarorszigon el6szor Pé-
csett 4llt rendelkezésre ilyen lehetdség az orvosok szdmadra, és az itt kifej-
lesztett médszer nemzetkdzi dsszehasonlitdsban is élenjirdnak szdmitott.

Az agyi GPS-t tovabb finomitotta a 2010-es évek mdsodik felében be-
vezetett eljdrds az Ggynevezett Nextstim késziilék segitségével, amely sordn
az agyi MR-felvételek alapjdn szamitégépes navigdcié vezérlésével magneses
mezdkkel ingerlik az agyat nagy pontossdggal. Az ingerlés hatdsdra az agy
miikodése megvdltozik, igy azonosithaték a fontos agyi kézpontok, illetve
azok viszonya a kiilonb6z6 kéros folyamatokhoz, példdul agydaganatokhoz.

— A sajdt szakteriiletemnek szdmité neurotraumdnal is izgalmasabb volt
szdimomra ennek az éber agymtitétek tervezésében 6ridsi elérelépést jelentd
modszernek a bevezetése — mondja errél a projektet vezetd Biiki Andriés.
— Mi hoztuk létre Kelet-Eurépa elsé magnes navigdcids agystimuldcios
kozpontjdt, és ehhez elengedhetetlen volt a PDK nydjtott segitség,.

A funkciondlis MRI mellett maskor a spektroszképidt hivjdk segitségiil
egyes daganatok, cisztdk, fert6zések, metabolikus betegségek meghatdrozd-
sahoz, persze még mindig az agyndl maradva.

— Kijelolnek egy 4,5 milliliternyi térfogatot — vdzolja a l1ényeget Orsi
Gergely —, és abban megmérik, milyen kémiai anyagok milyen kon-

centrdciéban vannak jelen. Egyes sejtek, példdul a glia elburjdnzdsa is
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jelzésértékii lehet egyes tumorok jellegét, eredetét, elérehaladottsdgat
tekintve. A mddszer természetesen ,térben” is mikodik, ilyenkor egy
vagy tobb 1-1,5 cm vastag szeletben mériink 64-192 térfogati egy-
ségben, igy térben is értelmezni tudjuk az agyi anyagcseretermékek
(metabolitok) mennyiségét. Ez nagyon fontos heterogén elvéltozdsok
vizsgilatdndl, illetve az idegsebészeti mintavételt is képes irdnyitani;
meg tudja mutatni az idegsebészeknek, hogy pontosan melyik helyrél
vegyék a biopszids mintdt, melyik példdul a tumor ,legmalignusabb”,
azaz rosszindulatibb része. Ez a hagyomdnyos MR-felvételeken nem
hatdrozhaté meg.

— Az epilepszia esetében azért is nélkiilozhetetlenek a magas szin-
ti MRI- és fMRI-vizsgdlatok — teszi hozzd Janszky Jézsef —, mert
mig a beteg életére t6r6 daganatok viszonylag kénnyen kimutathaté-
ak, az epilepszids gocok némileg olyanok, mintha egy szénakazalban
kutatndnk egy td utdn. Bdr az epilepszids pdciensek egy jelentds ré-
sze gyogyszerrel nagyobbrészt tiinetmentessé tehetd, ez azzal jir, hogy
egész életitkben gydgyszert kell szedniiik, aminek elmulasztdsa salyos
kovetkezményekkel jérhat. Emellett pedig ott vannak az epilepszidsok
mintegy egyharmaddt kitevé betegek, akik esetében a gydgyszeres keze-
1és nem mikodik, és csak a mitéti megoldds johet széba. Az ezzel kap-
csolatban Pécsett felhalmozott tudds jelentdségét jol mutatja, hogy az
orszdgban ma is sszesen két helyen van lehetdség az epilepszia miitéti
Gton torténd kezelésére, Pécsett és Budapesten az Orszdgos Mentdlis,
Ideggybgydszati és Idegsebészeti Intézetben. A biztonsigos és hatékony
mutéti kezelés pedig 6ridsi tdrsadalmi haszonnal jir — hangsilyozza a
professzor —, hiszen azon kiviil, hogy a tdrsadalombiztositds ,, megspé-
rolja” a gydgyszerkoltségeket, a beteg j6 eséllyel Gjra munkaképes lehet,
és nem szorul gondoskoddsra. A diagnosztikai kozpont és a klinika ko-
zelsége révén pedig olyan nemzetkozi szinten is ritkasidgnak mondhaté
vizsgalatokra is lehetség van, mint hogy a pécienst kozvetleniil egy
roham lezajldsa utdn vizsgdljdk meg, mintegy visszakovetve az agyban
torténd folyamatokat, amely az egész betegség megismerése szempont-

jabdl nagy jelentdséggel bir.
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Poganyi focistakkal az agykarosodasok ellen

A diagnosztikai kézpontban zajlé kutatémunka nemzetkozi jelentéségét
kitinden demonstrilja az a kutatds is, amely alapjaiban formalta Gjra
a fejsériilések osztdlyozdsdt. A Biiki Andrds és Schwarcz Attila dltal ve-
zetett projekt azokra a hétkdznapi, jelentéktelennek ting fejsériilésekre
koncentrdlt, amelyekre t6bbnyire csak legyintiink: beverjiik a fejiinket
munka kozben, elestink, dsszefejeliink egy focimeccsen, vagy eltaldl min-
ket a labda. A rutinszerten alkalmazott CT- és MR-vizsgilatok ezekben
az esetekben nem mutatnak ki éreékelhetd elviltozdst, és a kiilonbozd
visszamaradt panaszokban — fejfdjds, alvdszavar, hangulatingadozis stb. —

szenvedd betegeknél hajlamosak pszicholdgiai okokkal magyardzni.

M P 3
B e

ERari e

Dr. Biiki Andris el6addsa a PDK-ban zajlé koponyasériilés-kutatdsrol
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A PDK eszkdzparkja és az itt dolgozé személyzet azonban jéval alapo-
sabb vizsgilatokat tett lehetévé, és ezek révén sikeriilt bizonyitani, hogy az
enyhének mindsitett, 4dm ismétlddé koponyasériilések maradandé agykd-
rosoddst hagyhatnak maguk utdn. Mindennek 6ridsi gyakorlati jelentésége
van, gondoljunk csak akdr a hobbi és professzionilis sport sordn torténd,
jelentéktelennek elkdnyvelt fejsériilésekre, vagy az olyan munkahelyekre,
ahol nagyobb az esélye az ilyeneknek. A kutatds rangjdt jol mutatja, hogy
a vildg legrangosabb koponyasériilésekkel foglalkozd szakmai folyéirata, a
Journal of Neurotrauma cimoldaldra keriilt, és az Egyesiilt Allamok Védel-
mi Minisztériumdnak figyelmét is felkeltette. Ennek készonhet8en dllt els
az az egyedi helyzet, hogy a pécsi betegek kezelését részben az amerikai
védelmi minisztérium finanszirozta, illetve a pogdnyi focicsapat tagjain
végzett vizsgilatok eredményei hasznosulnak vildgszerte. A kutatdsokban
egy fiatal kutatd, dr. Téth Arnold is részt vett, aki a PDK-ban végzett vizs-
gélatok sordn megszerzett tuddst az Amerikai Egyesiilt Allamokban végzett
kutatdsaiban kamatoztatta.

Ehhez kapcsolédéan a 2010-es évek elején a kiilonbozd jellemzd agy-
sériilések lefolydsa és rehabilitdcidja terén is fontos felismeréseket tettek a
péesi kutatdk.

— Egyebek kozt olyan agysériiléseket modelleztiink, amelyeket a gép-
jarmuvel kozleked8k nap mint nap elszenvedhetnek — mondja Orsi Ger-
gely. — Igaz, ez esetben rdgcesdlokrol volt sz6. Azt vizsgdltuk, hogy milyen
idegrendszeri kdvetkezményei lehetnének annak, ha valaki autébaleset
vagy egyéb trauma alkalmdval beiitné a fejét, s példdul 6déma, vagyis
agyduzzanat alakulna ki — folytatja a biolégus. — Figyeltiik, hogy ez az
dllapot hogyan viéltozik id8vel a természet dltal, majd pedig kiilonb6z8
gy6gyszerhatéanyagok alkalmazdsa mellett. Vagyis ilyen médon tesztelni
lehetett, hogy egyes gydgyité anyagok milyen mértékben segitik elé a

rehabiliticiét.
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Megfejteni a tudat és a lét rejtélyeit

Az egyre jobban kiteljesedd kutatdsoknak a 2007-ben létrehozott Pécsi
Idegtudomdnyi Képalkoté Konzorcium biztositott szervezeti hdtteret, és
ennek koszonhet8en vélt lehetdvé jelentds pélydzati forrdsok megszerzése,
illetve egy, a diagnosztikai kézpontban miikodd kutatéesoport létrehozdsa.
Ehhez is sziikséges volt persze a PDK unikélis mikodési modelljére, hiszen
itt deriilt ki Gjra, mennyire jol dontottek annak idején, hogy a sajit koreik-
hez k6t6d6 maginvallalkozdsra voksoltak az alapitds idején.

Akkor igazolta ezt vissza az élet, amikor idehaza is mdr oddig fejl6dott a
vildg, hogy elindult a fejlesztési pdlydzatok rendszere. Ezek keretében némi
onrész véllaldsa mellett dllami tdmogatdst lehetett elnyerni. A nagy értéki
kutatdsfejlesztések esetében eléfeltétel volt, hogy a pdlydzé konzorciumnak
legyen olyan, magantulajdonban 1év§ része, amely az 6nrészt magdra vallalja.
Vagyis az dllam Ggy latta biztositottnak a fejlesztési célkittizések megvalési-
tdsit, ha ennek érdekében magdncégek is hajlandék kockdztatni a pénziiket.

A PDK kutatéi és a kutatdsokban részt vevd radiografusok 2010-ben.
Perlaki Gabor, Bicz6 Kristéf, dr. Aradi Mihdly, Orsi Gergely, Dervili Miklés,
Léhmann Brigitta, Kovdcs Réka, dr. Kovér Ferenc, Léhmann Bernadett,

Reisch Orsolya.
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— Mikézben az egész orszdgban nehézségeket okozott a maginpartnerek
megtaldldsa, nekiink itt volt a diagnosztikai kozpont. Ellentétben a nagy
magdnbefektet8k gyakorlatdval, a mi vallalkozdsunk a kétezres évek elejétdl
kezdve nem osztotta szét osztalékként a nyereségét, hanem ,visszaforgatta”
a cég fejlesztésére. Ugy dontott példdul, hogy ezt a pénzt az egyetemmel
kozos konzorciumban részt vallalva pdlydzatokra szdnja. Egy-két sikertelen
kisérlet utdn megtanultunk pdlydzni, s 2007 és 2010 kozott az onrésszel
egytitt csaknem egymillidrd forintot nyertiink el. Ebbél a forrdsbél tud-
tunk olyan kutatdsokat folytatni, illetve a kutatdsi feladatokhoz sziikséges
eszkozoket, berendezéseket vdsdrolni, amelyeknek nemcsak a megvdsarld-
sdra, de a fenntartdsdra sem lettiink volna képesek 6nmagunk, pusztin az

OEP-tdl a betegvizsgilatokért kapott pénzbdl.

A kudarcis elorelépéstjelent

Az, hogy az ez idé6 tdjt magincégként miikodé PDK a tudomdny, és ezdl-
tal az orvoslds fejlddéséhez hozzdjérulé kutatéesoportot tartson fenn, tel-
jes egészében példa nélkiili, az dltaluk folytatott tudomdanyos tevékenység
szinvonaldt pedig j6l mutatja, hogy a konzorcium megalakuldsa utdn nem
sokkal mdr egy nemzetkdzi tdimogatdst kutatdst valdsithatott meg.

Elsé jelent8s véllalkozdsuk a fdjdalomkutatds, még pontosabban a fij-
dalom képalkoté eszkozokkel valé vizsgdlata volt. Kétségkiviil 6ridsi jelen-
t6ségli témdrdl van sz4, hiszen vildgszerte emberek szdzmilli6i kénytelenek
egytitt élni krénikus fdjdalommal, mikézben az is nagy nehézségeket okoz,
hogy a radikdlis mértékben eltérd egyéni fdjdalomtapasztalatokat valami-
képpen ,objektivizdljék”. A pécsi kutatds épp ezt célozta, azaz annak feltd-
rdsit, hogy az agyban hogyan képezddik le a fdjdalom.

— A beteg szdmdra elviselhetd fdjdalmat gerjesztve azt vizsgdltuk, mi-

lyen ldthaté jelei vannak ennek az agyban, milyen a tudatosuldsa — ma-
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gyardzza a kutatdst vezetd Déczi Tamds. — Ahogy mi mondjuk: milyen
a fijdalomképlet, aminek alapjin kovetkeztethetiink a fdjdalom tipu-
sdra, erésségére. Kézzelfoghatd, gyakorlatban alkalmazhat6 eredményre
sajnos nem jutottunk. De olyan elméleti felismeréseket tettiink, ame-
lyek késébb tjabb kérdésfeltevésre adtak lehetdséget, pl. ilyen volt a
rohampredikcié megitélése migrénben és epilepszidban. Ezek a kutata-
sok most is folynak.

A fijdalomkutatds az elmondottakon tdl egyéb praktikus eldnyokkel is
jart a diagnosztikai kozpont szimdra. Olyan kiegészitd eszkozoket is be-
szereztek, amelyeket nagyon jol tudnak hasznalni a napi rutinmunkaban,
példdul kilonféle dgynevezett ,tekercseket”. Ezek — a térdre, vagy mond-
juk a koponydra rogzitve — egyes testrészek pontosabb MR-vizsgilatdndl
nehezen nélkiilozhetk. A praktikus elényokon tdl fontos megemliteni,
hogy ezen a ponton kapcsolddott be a kdzpont munkdjdba fiatal kutato-
ként Orsi Gergely neurobiolégus, aki ma mdr a diagnosztikai kézpontban
foly¢ kiilonbozd kutatdsok kulesszerepldje.

A fdjdalom idegrendszeri hdtterének megértésérél pedig tovabbra sem
tettek le, hiszen a pdlydzat sordn megszerzett eszkozok (MR kompatibilis
fijdalomstimuldtor), illetve szakmai tapasztalat tette lehet6vé azt a jelenleg
is futé reumatoid arthritiszes és fibromyalgids betegekben végzett kutatd-
sokban valé részvételt, melyet egy, a Pécsi Tudomdnyegyetemen mikods,

a Magyar Kutatdsi Hal6zat dltal tdmogatott kutatécsoport vezet.

Az idegrendszeri kutatasok élvonalaban

Az (jabb szintlépés 2012-ben kovetkezett be, amikor a PDK kutatéi garddja
a Magyar Tudomdnyos Akadémia dltal finanszirozott kutatécsapattd vélt —
illetve a kérdést némileg mds irdnybdl megkozelitve az MTA ekkor ismerte el

anyagi tdmogatdsdval a PDK-ban zajlé kutatémunka jelentdségét.
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— Mindez azért is volt nagy eredmény, mert épp egybeesett azzal az id4-
szakkal, amikor az MTA tgymond ,bekeményitett”, és nagyon komoly
feltételeket szabott a tdmogatdsihoz. Innen nézve is jelentds fegyvertény
volt a kutatécsoport megalakuldsa, az pedig az itt elért eredményeknek
koszonhetd, hogy immér a harmadik tdmogatdsi ciklusdt tlti, hiszen ezek
a finanszirozdsok nem szélnak 6rokre, bizonyos idékozonként Gjra kell pé-
lydzni — helyezi az MTA-tdmogatds jelentdségét szélesebb 6sszeftiggésbe
Komoly Sdmuel professzor.

Mindez azzal is jirt, hogy az alkalmazott, a betegelldtdsba kozvetleniil
,visszaforgatott” klinikai kutatdsok mellett egyre nagyobb jelentdséget
kaptak a tdvlatos alapkutatdsok, ahol a pécsi kutaték komoly nemzetkozi
egytittmiikodések keretében keresnek vélaszokat az idegrendszer miikodé-
sével kapcsolatos alapvetd kérdésekre.

Az orvost, biolégust, pszicholégust, informatikust és fizikust magiban
foglal6 egyetemi csapat a Pécsi Diagnosztikai Kézpont nagy térereji MR-
késziilékeivel kovetni tudja az emberi agy miikodését, lokalizalni a magasabb
rendl agyi funkcidkat. A kutatécsoport az idegrendszer betegségei koziil
mindenekel8tt azon szervi-testi rendellenességek, illetve szellemi miikodési
zavarok vizsgalatira koncentrdl, amelyek mogott az agy kérfolyamatai rej-
lenek, és amelyek egyre jobban azonosithatdk, lokalizdlhatdk, feltdrhatdk.

Egyebek kozt a filozéfide is régéta ,atjard” probléma kutatdsdrdl van szé:
hogyan fiigg 6ssze az agyunk miikodése a tudatunkéval. Vizsgaljdk példdul
a memoridt, amely a hipokampuszhoz, azaz a haldntéklebenyiink bizonyos
részéhez kotddik. Déczi professzor érzékletes példdt emlit arra, hogy ez mi-
ként véltozhat: szakemberek kimutattdk torténetesen egy londoni taxiso-
fér esetében, hogy miutdn nyugdijba ment, a szdban forgé agyteriiletének
nagysiga rovidesen a negyedére zsugorodott. Am amikor ismét munkiba
allt, a memoridére felelds agyteriilet néhdny hénap alatt ismét ,visszandet”.

— Szémos pszichés miikodés vizsgilatindl ma mdr ezeket a véltozdso-
kat ldthat6vd, kézzelfoghat6vd tudjuk tenni. Hogy melyik funkciénak hol
van a teriilete, ennek kutatdsdval a gondolkoddsunk jobb megértéséhez, az
egyes idegrendszeri betegedések jobb megismeréséhez, esetleg gydgyitdsd-

hoz szeretnénk hozzdjirulni.
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Mir-mér hihetetleniil szoros osszefiiggés van a psziché (a professzor
igy fogalmaz: a szellemtudomdny) és az agy mint gép mikodése kozott.
Agyunk ugyanugy ,dolgoztatja” a meméridjdt, mint ahogy a magyar nyelv-
tanban tanultuk; kiilon helyen térolja az alanyt, az dllitmdnyt, s ,rakja 6sz-
sze” a kiilonbozd ,,fibkokbdl” a mondatot, deriil ki az anyanyelvi folyama-
tok vizsgilatanal.

— Tobbek kozt azt vizsgdljuk, hogy az emlitett rendellenességek milyen
gondolkodisi zavart okozhatnak. Hogy valakinek a beszédzavara mogott
milyen agyteriileti kdrosodds 4ll. S egy koponyasériilést kovetden valaki
miért az anyanyelvét ,felejti el”, vagy miért egy kordbban mdr megtanult
idegen nyelvet. Mindezek megismerése, ldthat6vd tétele ezernyi izgalmas
probléma.

Izgalmas tudomdnyos problémakbdl pedig béven akad, és a Pécsi Di-
agnosztikai Kézpontban eltokélten prébédlkoznak ezek megolddsdval. Je-
lenleg a dr. Nagy Szilvidbdl, dr. Orsi Gergelybdl, dr. Czeiter Endrébél, dr.
Perlaki Géborbdl és Kis-Jakab Grétdbdl allé kutatdcsapat a 2012 éta eleelt
b6 egy évtized sordn szdmos kiilonb6z6 kutatdst hajtott végre, rengeteg
tudomdnyos egytittmikodésben vett részt, és teljesitményiiket j6l mutatja,
hogy nem csupdn elnyerték az MTA tdmogatdsit, hanem két alkalommal
meg is hosszabbitottédk Gjabb 6téves idStartamokra, igy 2022-t8l kezdve
mdr a harmadik tdmogatdsi ciklusban dolgoznak Janszky J6zsef professzor
vezetésével. Szertedgazé tudomdnyos munkdjuk sordn tobbek kozt olyan
rejtélyes és rettegett neuroldgiai betegségek ,megfejtésével” foglalkoznak,
mint a szklerézis multiplex, kutatjak a krénikus féradtsdg agyi nyomait,
és Magyarorszdgon egyediiliként tanulmdnyozzdk, hogy milyen képalko-
t6 moédszerekkel kimutathaté elvéltozdsok dllhatnak a long, azaz hosszt
Covid néven ismert tiinetegyiittes hdtterében. Munkdjuk fontossigahoz
nem férhet kétség, hiszen példdul a szklerdzis multiplex a fiatal felnSteek
egyik leggyakoribb neuroldgiai betegsége, amirdl rdaddsul még mindig na-
gyon keveset tudunk.
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A legvaltozékonyabb idegrendszeri
betegség nyomaban

— A szklerézis multiplex, azaz SM esetében kiilon nehézséget okoz, hogy
egy nagyon sokarcti betegségrdl van szé6 — vezet be a témdba Orsi Gergely
neurobiolégus, aki dr. Illés Zsolt neurolégus professzorral egyiitt dolgozik
a betegség megériésén. — A legelterjedtebb tipusa az Ugynevezett relapszdlé-
remittald, ahol az dllapot hirtelen romldsdt a tiinetek enyhiilése vagy teljes el-
muldsa koveti, és ezek a szakaszok ismétddnek egymds utdn. A betegek egy
részében a betegség kovetkezd fazisa az ugynevezett mdsodlagos progressziv,
amikor egy bizonyos id§ elteltével folyamatosan stlyosbodik a beteg dllapota,
és létezik az els8dleges progressziv véltozat is, amely esetében mdr a betegség je-
lentkezésétl kezdve folyamatosan romlik a betegek dllapota, és nem szakitjak

meg a klinikai enyhiilés (remisszi) fizisai. .. szerencsére ez a legritkdbb.

Dr. Orsi Gergely a PDK-ban zajlé kutatdsok eredményeit ismerteti

Kutatdsaink sordn kezdetben azt vizsgdltuk, hogy a betegek agydban ta-

lalhaté fehéréllomdnyi hegek, az Ggynevezett [ézidk tulajdonsdgai alapjin
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meg lehet-e mondani, hogy a betegség melyik tipusba tartozik, majd olyan
més betegségekre koncentrltunk, ahol hasonlé agyi 1ézidk figyelhetdk
meg. Ilyen példdul a migrén, ami amellett, hogy meglehetdsen gyakori
betegség, szdmos esetben alakul ki az SM-ben szenveddknél. Arra tore-
kedtiink, hogy elkiilonitsiik a kiilonb6z8 betegségek nyomdn megjelend
fehéréllomdnyi 1ézidkat, aminek azért van nagy jelentSsége, mert az SM
tipusdt és sulyossdgdt ezek osztilyozdsa alapjdn lehetséges mérni. Ennek
sikeres lefrdsa utdn a kovetkezd nagy 1épés az el6rejelzés volt, ami azért fon-
tos, mert ennél a sokarct betegségnél nagyon nehéz megmondani, hogy a
szinte teljesen megegyezd paraméterekkel rendelkezd betegek koziil miért
hasznil valakinek az egyik gyégyszer, mdsnak pedig miért nem, illetve mi-
ért van az, hogy egyes betegek a kezdeti relapszalé-remittdl6 fézisbol par
év alate dtkeriilnek a progresszivan stlyosbodéba, mig mdsoknal ez tobb
évtizedet vesz igénybe. Olyan jellemzdéket kerestiink, amelyek mérésével
meg lehet jésolni a betegség lefolydsdt tobb évre eléreldthatéan.

Mindez pedig sikeriilt is a pécsi Neuroldgiai Klinika, illetve a Dél-ddniai
Egyetem Neurolégiai Klinikdja kozotti egytitemiikodés révén.

— Szerencsére rendelkezésiinkre dlltak olyan, mintegy tizéves iddszakra
visszatekintd mintdk, amelyeket részben itt, részben pedig Illés professzor
tr 4j munkahelye, a ndlunk fejlettebb eszkozparkkal rendelkezd Dél-ddni-
ai Egyetemen meg tudtunk vizsgdlni. Ezeket az Gigynevezett biomarkereket
vetettitk dssze az dltalunk készitett MRI-felvételekkel, azt vizsgilva, hogy
milyen dsszefliggés mutatkozik a kordbban levett mintdk paraméterei és az
agyban most lithaté elvéltozdsok kozote.

A ma is zajlé kutatds mir szimos eredményt hozott, és a cél most az,
hogy a kiilonboz8 adatok 6sszegzése révén elére jelezhetévé véljon a beteg-
ség lefolydsa.

— Fontos tudni, hogy az SM-kutatdsok sordn mdra egyre nyilvinvalbb,
hogy valészintileg nem lesz egyetlen olyan 6nillé biomarker, azaz jelleg-
zetes eltérés, amely segitségével meg lehetne josolni a betegség viselkedé-
sét. Epp ezért dgynevezett kompozit biomarkerek kutatdsa zajlik: milyen
jellemz8k, paraméterek egyiittes meglétét lehet Gsszekapesolni a betegség

kiilonbozd viselkedéseivel, és ehhez keressitk mi is az egyes alapelemeket.
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A Parkinson-kor-kutatas magyar fellegvara

Az epilepszia és szklerdzis multiplex mellett a pécsi Neuroldgiai Klinika
a Parkinson-kér kezelésében is nemzetkdzi szinten jegyzett eredményeket
ért el, ami jelentds részben szintén a Pécsi Diagnosztikai Kozpont dltal
nyujtott hdttérnek koszonhetd. A vildgszerte az egyik legelterjedtebbnek
szdmité degenerativ idegrendszeri betegségben szenvedék miitéti elldtdsa
mdr az ezredfordulé elétt elindule Péesett, idézi fel dr. Kovdcs Norbert pro-
fesszor, a Neuroldgiai Klinika igazgatdhelyettese, aki még orvostanhallga-
toként kezdett el foglalkozni a Parkinson-kér kezelésével és kutatdsdval.
Ezek az tgynevezett mélyagyi stimuldcién alapulé beavatkozdsok, amikor
a betegség dltal érintett agyteriiletbe elhelyezett elektréddk dleal kivdltott
elektromos stimuldcié révén érik a tiinetek enyhiilésée, illetve megsziinését.
A moédszer technoldgidja rengeteget fejlédott az elmult évtizedek sordn, dm
a sikeres beavatkozdsokhoz tovdbbra is elengedhetetlenek a magas szinvo-
nalt képalkoté vizsgilatok.

— A diagnosztikai kdzpont eszkozparkja nélkiil lehetetlen lenne a mi-
tétekhez szitkséges MR-vizsgdlatok elvégzése, hiszen ezek révén tudjuk
pontosan meghatdrozni a beavatkozds menetét: hova kell helyezniink az
elektréddkat, és gy bedllitani a stimuldciét, hogy a lehetd legkevesebb
mellékhatds mellett a lehetd legnagyobb mértékben enyhitsiik a beteg tii-
neteit. Emellett jelenleg egy olyan vildgszinten is Gttérének szimité méd-
szert, az MR alapt programozist kezdtiik el hasznalni, ami azt jelenti,
hogy dsszevetjitk a miitét eldtt és a mitée utdn késziile MR-felvételeket, a
lehetd legnagyobb pontossiggal meghatdrozzuk az elektréddk pozicidjat,
majd szdmitégépes modellezéssel megnézzitk azokat a programokat, ame-
lyek nagy valészintséggel a kivint célteriiletet fogjak aktivalni. Ez azért
fontos, mert amennyiben az elektromos dram mis teriiletekre is dtterjed, az
kiilonbozd mellékhatdsokat okozhat — nydjt betekintést napi munkdjiba
Kovidcs Norbert.

Nem véletlen, hogy a pécsi klinikdra kiilfoldrdl is érkeznek orvosok,

hogy kitanuljék a mélyagyi stimuldcié mesterfogdsait, ami persze nem len-
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ne lehetséges anélkiil, hogy a pécsi neurolégusok és idegsebészek kifejlesz-

szék a diagnosztikai kozpont segitsége nélkiil.

Evtizedek nyerése, életek megmentése

A kiilonb6z8 mitéti és egyéb kezelések azonban jelentds korldttal rendel-
keznek. Ahogy Kovdcs Norbert felhivja a figyelmet, mire a betegeknél ki-
alakulnak a klasszikus Parkinson tiinetek — mozgdszavar, izomfijdalmak,
memdriazavar stb. —, addigra az idegsejtek akkora hdnyada pusztul el, hogy
a betegség immdar nem megéllithat6, csupdn lassithaté. Egyre t6bb bizo-
nyiték utal arra, hogy a Parkinson-kér a bélrendszerbdl indul, és onnan jut
el az agyba. Ez egy hosszu, tiz-tizenot éves folyamat, és mire a klasszikus
klinikai tiinetek, a remegés, az tigyetlenség megjelenik, addigra az érin-
tett teriileten taldlhaté idegsejtek tobbsége elpusztult, és a betegséget mar
nem tudjuk megdllitani vagy visszaforditani — mondja Kovacs Norbert, aki
most kutatdtdrsaival egyiitt erre a nehéz problémdra keresi a megolddst.
— Léteznek olyan tiinetek, mint a depresszid, szorongds, visszahtiz6dé élet-
moéd, avagy alvdszavar, amelyek a betegség kialakuldsdra utalnak abban a
fazisban, amikor nem okozott komoly agyi kdrosoddst. Mindez persze nem
jelenti azt, hogy garantdlt a betegség kialakuldsa, ezért is nagyon fontos
olyan jeleket taldlni, amelyek nagy valdszin(iséggel kimutatjdk a betegséget
a tiinetek megjelenése, illetve az azokat kivdlté idegsejtpusztulds elStt. Az
egyik ilyen az dgynevezett fecskefarok jel az MR-felvételeken, amelyeket
csak a legalabb 3T-s MR-késziilékeken lehet biztonsdggal kimutatni; ennek
eltinése arra utal, hogy nemsokdra jelentkeznek a betegség tiinetei.
Ennek pedig a tuddson feliil 6ridsi gyakorlati jelentdsége is van, ugyanis
szdmos olyan gydgyszer létezik, ami hatékony lehet a Parkinson-kér ellen
— illetve hatékony lehetne, amennyiben idében el lehetne kezdeni veliik a

kezelést.
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— Tobb olyan igéretes gydgyszerjelolt, de akdr gydgynovény is van, amely
a kisérletek alapjin alkalmas lehet a sejtpusztulds megéllitdsira, vagy leg-
aldbbis lassitdsira, de mire ezeket be tudndnk vetni, addigra tilsigosan
elérehaladott az idegsejtek pusztuldsa. Amennyiben ki tudndnk dolgozni
sztenderdizilt vizsgalati médszereket, és jéval kordbban megtaldlnank az
Ggymond a betegség el8szobdjaban 1évdket, évtizedeket nyerhetnének, és
rengeteg életet menthetnénk meg. Jelenleg egy nemzetkozi konzorcium
keretében, tobbek kozt a belga Liege Egyetemmel, a német Max Planck
Intézettel, és a holland Amszterdami Egyetemmel kozosen végezzitk ezeket
a kutatdsokat.

Ahhoz, hogy a pécsi kutaték ilyen rangos nemzetkézi kutatdsokban
jtszhassanak fontos szerepet, nagyon fontos Kovécs Norbert szerint a Pé-
csi Diagnosztikai Kézpont orszdgos szinten egyediildllé mikodési médja,
amely révén a kutatdsok hatékonyan fordulnak 4, ,transzldlédnak” a kli-
nikai gyakorlatba — és az is, hogy nemzetkozi dsszehasonlitdsban is kifeje-
zetten sok idSt tudjanak forditani az egyes vizsgalatokra, azok bedllitdsdra,
ellenbrzésére.

A Parkinson-kér-specialista egy mdsik példdja arra vildgit rd, hogy mek-
kora el8relépést lehet elérni a mdr bevettnek szdmité kezelések esetében is,
ha az értékes gépidSt a még értékesebb emberéletek javitdsdra forditjdk.

— Az egyik kutatdsunkban mdgneses ingerléssel probéljuk javitani a
parkinsonos betegek mozgdsit, memoridjat és hangulatit. Ez az Ggy-
nevezett rIMS-kezelés nem Gjdonsdg, tobb évtizede elérhetd. A terd-
pia egyik legnagyobb problémdja azonban az, hogy valakinél kivilé-
an miikodik, mig médsokndl egyszerlien semmilyen hatdst sem valt ki.
Nagy valészintséggel ennek az az elsédleges oka, hogy amennyiben
nem késziilnek részletes MR-felvételek a pdciens agyardl, nem lehet
meghatdrozni, hogy melyik teriiletet érdemes stimuldlni. Mi most MR-
vezérléssel végezziik ezeket a kezeléseket, és ezdltal jelentdsen noveltitk
is a hatékonysdgukat. Ehhez azonban az kellett, hogy rendelkezésiinkre
dlljanak a diagnosztikai kozpont gépei, és a pénziigyi szemszogbdl né-
zett ,értékes” MR-gépid6t nem sajndlva finomhangolhassuk a vizsgd-
latokat.
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Minden azagyban dol el

Egy mdsik, a Neuroldgiai Klinika és a pécsi orvoskar Magatartdstudomdnyi
Intézetének kozremikodésével zajlé izgalmas kutatds a kéros fdradesdggal
foglalkozik. A teriilet hasonléan fontos és ellentmonddsos, mint a fdjda-
lom, hiszen rengeteg ember kiizd dllandé kimeriiltséggel, amire viszont
sokan hajlamosak legyinteni, hiszen a fdjdalomhoz hasonléan a firadtsig-
érzetet is nagyon nehéz szdmszer(siteni, objektiv médon mérni, és egydlta-
ldn nincs tisztdzva a klinikai héttere.

— Rengeteg kiils6 és belsé tényezd befolydsolja a firadtsdgérzetet, ami r-
addsul erésen szubjektiv dolog, és tigy érzem, sokan klinikai szempontbdl is
vitatjdk a létjogosultsdgdt 6nallé jelenségként. Vannak természetesen olyan
betegségek, amelyek stlyos faradtsdggal jarnak, de mi alapvetSen egészsé-
ges embereket vizsgdlunk, hogy ndluk mi zajlik le az agyban a firadtsdg-
érzés kialakuldsa sordn — érzékelteti a téma bonyolultsigit Orsi Gergely.
— Mindez azért is izgalmas kérdés, mert a mai napig nem ismerjiitk ennek
pontos élettani hitterét, nem tudunk olyan 6sszefliggéseket, mint amikor a
fizikai kifdradds sordn tejsav halmozédik fel az izmokban. Azt tudjuk mér-
ni, hogy a mentdlis kifdradds sordn hogyan romlik a reakci6idénk, hogyan
romlik a munkdnk szinvonala, azt azonban mdr nem, hogy ekdzben mi zaj-
lik le az agyban. Jelenleg ennek vizsgalatdn dolgozunk. A funkciondlis MRI
segitségével kovetni tudjuk a mentdlis faradtsdg kialakuldsit, mikozben a
tesztalany egy rendkiviil monoton tevékenységet végez, és ennek sordn a
kezdeti fellendiilés utin folyamatosan romlik a reakcidideje, és ekdzben
azt kutatjuk, hogy milyen elvaltozdsok észlelhetSk az agyban. Jelenleg azt
vizsgaljuk, hogy az Ggynevezett glimfatikus rendszer, amely a kiilonb6z6
anyagcsere-melléktermékeket tavolitja el az agybdl, hogyan viselkedik a
faradtsdg kialakuldsa sordn, emellett pedig az egyes agyi teriiletek kozotti
funkciondlis kapcsolatokat vizsgaljuk fMRI segitségével. Ezeket a vizsgila-
tokat egészitjitk ki MR-spektroszképidval, hogy meghatdrozzuk az agyban
egyes anyagok mennyiségének és ardnydnak véltozdsait a firadds sordn.

Hasonlé vizsgélat zajlott mar mdshol is; mi azzal fejlesztettiik tovabb, hogy
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egyszerre vizsgaljuk a glimfatikus rendszer és az agyi metabolitok valtozdsa-
it, illetve a fdradds utdn egy pihenési szakaszt is vizsgdlunk, mert ez segithet
annak igazoldsdban, hogy az agyban ldtottak valéban a féraddsi folyamattal
vannak Osszefliggésben.

A paciensek jarnakjol

Orsi Gergely szerint fontos ldtni, hogy az ilyen nagy tévlatd kutatdsokbdl is
— amelyek csak kdzvetetten jarnak késébb a gyakorlatban is alkalmazhaté
megolddsokkal — a kbzpontba érkezd péciensek profitdlnak.

— Mindegy, hogy a bevételeink a fizetSs elldtdsbdl szdrmaznak vagy pa-
lydzati forrdsokbdl érkeznek, minden nyereséget, minden Gjonnan szerzett
tuddst és eszkozt, illetve minden infrastrukeuralis fejlesztést a napi elldtdsba
forditunk vissza, ami a versenyszféridban egy hagyomanyos magdnszolgélta-

t6 esetében elképzelhetetlen lenne.

Teljes testes MR-vizsglat a Pécsi Diagnosztikai Kézpontban
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Az agykutatas élvonalaban

A Pécsi Diagnosztikai Kézpontban kiteljesed tudomdnyos munka szinvo-
naldt jol mutatja, hogy a kozpont a 2014-ben indult Nemzeti Agykutatdsi
Programban is fontos szerepet kapott, illetve kap, hiszen a program harma-
dik szakasza most is zajlik. Ennek egyik kulcsszerepldje dr. Czéh Boldizsar
professzor, aki tobb mint egy évtizedes kiilfoldi ténykedése sordn olyan,
a vildg élvonaldba tartozé tudomdnyos intézetekben kutatta a depresszid
hatterében 4llé idegrendszeri elvaltozdsokat, mint a gottingeni German
Primate Center és a Max Planck Tdrsasig miincheni Max Planck Institute
of Psychiatry intézete.

Bar Janszky J6zseffel szemben Czéh Boldizsdrt nem a Pécsi Diagnosz-
tikai Kozpont jelentette lehetdségek hoztdk vissza Magyarorszégra, illet-
ve Pécsre, 6ridsi szerepet jdtszottak abban, hogy tudomdnyos pdlyafutdsdt
nemzetkozi szinten tudta folytatni, miutdn 2012-ben csalddi okokbdl —
hogy gyermeke Magyarorszdgon néhessen fel — hazakoltozote.

— Pécsett sziilettem, itt diplomdztam, és itt szereztem meg az els§ tu-
domdnyos fokozatomat — mondja minderrdl az agykutaté —, azaz haza-
jottem ide, de azt tudni kell, hogy aki kilfoldrél tér haza t6bb mint egy
évtized utdn, sok szempontbdl a nulldrdl kezd. Nekem 6ridsi szerencsém
volt azdltal, hogy egyrészt készséges kollégdk segitették a visszailleszkedé-
semet, mésrészt pedig rendelkezésemre dllt a Pécsi Diagnosztikai Kézpont
eszkdzparkja és az ahhoz tartozé tudds, ami nemzetkozi viszonylatban is
kiemelkedének mondhaté. A mi kutatdsainkhoz driga médszerekre, dré-
ga muszerekre van sziikség, és ezek kiilfoldon is kevés helyen érhetdk el.
Magyarorszdgon, de a régiéban is egyediildlls, hogy ilyen szintl klinikai-
idegtudomdnyi kutatokozpont létezzen, igazi kinesrdl van szd.

Czéh Boldizsir a PDK akkori tigyvezetdjével, Bogner Péterrel 1épett
kapcsolatba, a kutatds kereteit pedig a 2014-ben indulé Nemzeti Agykuta-
t6 Program, azaz a NAP szolgdltatta.

— Az foglalkoztat benniinket, hogy a gyermekkorban elszenvedett ne-
gativ életesemények milyen médon befolydsoljdk az agy miikodését, és
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milyen morfoldgiai elvdltozdsokat okoznak. A Pszichidtriai Klinikdval és
a PDK-val kozosen depressziés betegeket vizsgaltunk, amiben a kozpont
részérdl Nagy Szilvia, Orsi Gergely és Perlaki Gdbor miikdott kdzre.

A kutatds fontossdgdt az adja, hogy épp tgy, mint a fdjdalom és faradt-
sdg esetében, a depresszié és az ehhez hasonlé pszichidtriai betegségek sem
rendelkeznek egyelére olyan konnyen meghatdrozhaté diagnosztikai jel-
lemzdékkel, amelyek alapjdn konnyen lehetne ezeket a betegségeket beazo-
nositani.

A pérhuzamosan zajl6 allatkisérletek és klinikai vizsgalatok pedig jelen-
t6s eredményeket hoztak: sikertilt igazolni, hogy a gyermekkorban 4télt
traumatikus események felnéttkorban is kimutathaté elviltozdsokat okoz-
nak az érzelmi funkcidk szabdlyozdséért felelds agyi kdzpontokban. A ko-
vetkezd 1épés a vizsgdlatok sordn keletkezett 6ridsi adatmennyiség feldolgo-
zésa, illetve a Szentdgothai Janos Kutatékozpontban létrejott Molekuldris
Genetikai Intézettel egyiittmiikddve a képalkoté vizsgdlatok eredményeit
kivanjék kombindlni a genetikai vizsgdlatokkal.

— Napjainkban nagyon fontos kutatdsi irdny az Gj biomarkerek felfede-
zése, azaz olyan, a vérbél kimutathatd, mérhetd anyagoké, amelyek segitsé-
gével egyrészt diagnézist tudunk feldllitani, mdsrészt pedig azt is nyomon
tudjuk kovetni, hogy mennyire hatékony egy bizonyos kezelés — magya-
razza Czéh Boldizsdr. — A ma mdr bevettnek szdmité képalkoté6 médszere-
ket és a még kiforréban 1évé molekuldris genetikai vizsgilatokat kivanjuk
kombindlni. A pszichidtriai betegségek esetében épp az okoz nagy problé-
mit, hogy nincsenek j6l miikdé, dltalinosan elfogadott biomarkerek, és
6ridsi elérelépést jelentene az ilyen betegségek felismerése és kezelése terén,
ha taldlndnk viszonylag kénnyen mérhetd és azonosithaté molekuldkat.

Ezzel a témdval persze nem csak Pécsett foglalkoznak, és ahogy Czéh
Boldizsar felhivja rd a figyelmet, a Nyugaton, de manapsig mdr egyre in-
kébb a Tévol-Keleten, Kindban is rendelkezésre 4116 eréforrdsokkal, anyagi
lehetdségekkel nagyon nehéz versenyezni, még gy is, hogy az idegtudo-
manyok terén Magyarorszdg hosszu ideje jéval az erején felill teljesit.

— Ahhoz, hogy egydltaldn versenyben tudjunk maradni, létfontossdgu a
Pécsi Diagnosztikai Kézpontban meglévé tobb évtizedes tapasztalat és az
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itteni eszkozok. Ez elmondhatatlanul nagy kincs, amit nagyon nehéz volt

felépiteni, és az egész magyar tudomdnyos élet szimdra fontos a meg6rzése.

Gyorsreagalasii tudomanyos ero

A nagy tdvlatd kutatdsok mellett a PDK mdsik erdssége, hogy a tudo-
ményos eréforrdsokat gyorsan és rugalmasan tudjak a hirtelen felmeriilg
térsadalmi igényekhez igazitani. Janszky Joézsef professzor szerint ennek
tokéletes példdja az ugynevezett long (hosszt) Covid, azaz a koronavi-
rus-betegségek utdn esetenként visszamaradé rejtélyes tiinetegyiittes, ami
hosszti hénapokig, akdr évekig keseriti meg a pdciensek életét. A kutatdk
vildgszerte sotétben tapogatéznak, hogy mi dllhat a tobbek kozott kréni-
kus firadtsiggal, szétszdrtsdggal, memoriazavarokkal (mentélis kod), iziile-
ti fdjdalmakkal jiré szindréma mogott, és a péesi csapat Magyarorszégon
egyediilillé médon képalkoté médszerekkel vizsgélja, hogy milyen esetle-
ges agyi elvdltozdsokat lehet 6sszekdtni a tiinetekkel, és ezen a téren j6l tud-
jdk kamatoztatni a krénikus féradtsdg, firadékonysdg kutatdsa sordn elért
eredményeiket. A pécsi girda azt probdlja megfejteni, hogy a sok esetben
mentélis tiinetekkel, Ugynevezett agykoddel, krénikus szellemi féradtsdg-
gal jér6 tiinetek megjelennek-e valamilyen formdban az MR-felvételeken,
hiszen amennyiben konkrét elvaltozdsokra lelnének, az dllapot kialakuld-
sanak okaihoz és a lehetséges terdpidkhoz is éridsi 1épést tennének elére.

A Pécsi Diagnosztikai Kozpont a 2022-ben utjdra inditott Transzldcids
Idegtudomdnyi Nemzeti Laboratériumban is fontos szerepet jdtszik, amely
Magyarorszdg meghatdrozé idegtudomdnyi kutatémihelyeit tomoriti a Pé-
csi Tudomdnyegyetem konzorciumi vezetésével, és az idegrendszeri fejlédési,
valamint a felndttkori idegrendszeri zavarok kutatdsdra koncentral. A 6 cél a
kutatdsi eredmények klinikai alkalmazdsba valé dtforditdsa, és ahogy lathat-
tuk, a PDK-ban folyé kutatémunkdnak épp ez az egyik 6 erdssége.
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J5

Veszteségek és valtozasok—a Pécsi modell 2.0
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20 EVES A PECSI DIAGNOSZTIKAL
KOZPONT

Meérlegen az elsd két évtized: dr. Déczi Tamds interjit ad
a Pécsi Diagnosztikai Kézpont 20 éves konferencidjdn

A_pecsi_modell_(PDK)_beliv_2.indd 104 @ 2023.12.11. 9:54:33



Folytatdédjék 105

Masfajta képalkotas

Bér a Pécsi Diagnosztikai Kézpont megalakuldsa 6ta rendkiviil elkotele-
zett és stabil girddval rendelkezik, az id6 mdldsa elengedhetetlenné tett
tobb fontos személyi vdltozdst. Vadon Gdbor professzor — akinek mind
alapit6ként, mind orvos-igazgatoként eléviilhetetlen érdemei voltak a koz-
pont kezdeti idészakdban és annak sikerében — egy évtized utdn koszont le
2004-ben, miutdn ugy érezte, elég volt az aktiv munkabdl.

— Sokdig a képalkotds, a radioldgia volt a kenyerem és a hobbim is, mert
a munka nekem nem jelentett megterhelést, sokkal inkdbb élvezetet. Tuda-
tosan késziiltem azonban arra, hogy tgy hatvanét éves korom tdjdn abba-
hagyom. Meg akartam elézni az olyan helyzetet, hogy valamit ne szdzszd-
zalékosan csindljak. Es az ember oregszik. Valaki ezt vagy el tudja donteni
magdban, vagy nem — mondta errél a professzor 2011-ben. — Kerestem
magamnak egy olyan hobbit, amivel mdr kordbban foglalkoztam, és amit a
tovabbiakban is izhetek: tgy dontdttem, hogy a természetfotézasnak szen-
telem az idémet. Alkalmasint kidllitom a munkdimat sz(ikebb kornyékiin-

kon, Pesthidegkuton, a Klebelsberg Kultirkuria épiiletében.

Oromteli jraegyesiilés: dr. Kévér Ferenc (profilbdl), dr. Vadon Gdbor, dr. Bogner Péter
és dr. Déczi Tamds a PDK 20 éves konferencidjan
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Vadon Gébor nyugdijba vonuldsa utdn szintén az alapiték egyike, Kovér
Ferenc vette 4t az orvos-igazgat6i feladatokat, és a munka zavartalanul
folyhatott tovébb. Alapit6tdrsuk, Németh Béla tigyvezetd stlyos betegsége,
majd 2011 decemberében bekdvetkezett haldla viszont fenndlldsa eddigi
legstlyosabb viélsdgdba taszitotta a Pécsi Diagnosztikai Kézpontot.

Pétolhatatlan veszteség

A kozpontot annak megalapitdsa éta 6ridsi lelkesedéssel és tehetséggel ve-
zetd Németh Béla elvesztése mdr onmagdban stlyos valsigot idézett eld,
de ahogy Déczi Tamds visszaemlékszik, ehhez hozzdjérult az egészségligyi
rendszer markdns dtalakitdsdt célzé6 Semmelweis-terv is, amely a Pécsi Di-
agnosztikai Kozpont finanszirozdsi hatterét is komolyan befolydsolta. Az
alapité tigyvezet haldldval rdaddsul az évek sordn dltala kialakitott és dpolt
kapcsolati halé is stlyosan megsériilt.

— A Pécsi Diagnosztikai Kézpont létrejotte mogott egy példa nélkiili tu-
lajdonosi kor éllt, amelyben az tizleti szellem nem a betegelldtis, az oktatis,
illetve a tudomdnyos munka rovasdra érvényesiilt, hanem ezeket erdsitette
— mondja Bédis Jézsef, aki a torténtek idején a Pécsi Tudomdnyegyetem
rektora volt, és jo viszonyt dpolt Németh Béldval. — Sok hasonlé ember
kellene, mint Béla volt, és 6ridsi kdr, hogy mdr nem lehet kozottiink, mert
az 6 emberi intelligencidja kellett, hogy a kdzpont a szakmai és a magasztos
gyogyitéi célok mentén miikodhessen.

Déczi Tamds igy bucsuztatta alapitétdrst és bardtjdt, a Pécsi Diagnosz-
tikai K6zpont elsé tigyvezetdijét.

Az, hogy hogyan alakul valakinek a sorsa, sok tényez6tél fligg:
a génektdl, a kultaratél és sajat élményeitdl. Dontd azonban,
hogy mit kezdink a lehet&ségeinkkel, s hogy hogyan hasz-
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naljuk ki 6ket. A legfontosabb az életben azt megtalalni, ami
oromet okoz, és amiben kiteljesedhetiink. A lIényeg, hogy ezal-
tal jol érezziik magunkat, és el6bbre vigylik csaladunkat, sz(-
kebb kozosséglinket, azaz a tarsadalmat. Talaljuk meg, mi is
szamunkra a boldogsag, ezaltal joéviink ra, mi az élet értelme.
Vajon mivel all a Mindenhatd itél6széke elé Németh Béla, hogy
elszamoljon arrél, hogyan safarkodott a rabizott tehetségtallé-
rokkal a nem méltanyosan sz(ikre szabott életében?

A csak a kilonleges elit altal elnyerheté Karman Tédor-dij
atadasakor, 2008-ban mondta egy Gjsagirénak: ,..én az egész-
ségiligyre mindig tisztelettel és alazattal tekintettem. A vallal-
kozasnak lehet egy fontos célja a pénzkeresés, felépiteni egy
céget, azt mikodésben tartani, de nekem arra is sziikségem
van a mindennapokhoz, hogy a cég olyasmit csindljon, ami
szamomra misztikus, izgalmas, hogy lehessen jot cselekedni.
Az elején mindebbdl annyi latszott, hogy van egy hihetetleniil
komoly feladat és van néhany ember, aki eltokélt, és hisz ben-
ne. Az 6 munkajukat segitettem vallalkozéi tapasztalataimmal,
otleteimmel, ismereteimmel. Idénként annyira kilatastalan
volt a helyzet, hogy ha tudom, talan bele sem vagok, de nem
tudtam. Vallalkozasszer( gondolkodasom szép lassan az évek
alatt alakult at egy masik fajta gondolkodassa, megtartva nyil-
van az el6z6eket, hogy nagyon fontos jot cselekedni, hasznosat
tenni, a kozosséget szolgalni. A kutatast elinditottuk — pedig az
is nagyon nagy kockazatot jelentett, mert nem latszott, hogy
nyeriink palyazatokon, a beruhazas torlesztérészleteit pedig
fizetni kellett —, hittem a nagyszer(i tudasban, hogy kitliné em-
berekkel eltokélten egyiitt dolgozva nem marad el a siker... Ha
valaki eljut egy bizonyos szintre a szakmajaban, akkor a k6zos-
ségnek valamit koteles visszaadni abbdl, amit 6 kapott. Ezért
is tamogatok alapitvanyokat, szimomra szimpatikus tigyeket,
a cég révén ellatunk olyan feladatokat is, amelyek az OEP fi-
nanszirozasaban nincsenek benne. De ugyanigy része ennek
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a viszonzasnak a kutatas is. Egy dij az ember palyajan mindig
megallét jelent. Ez a dij szamomra két dolgot jelent: egyrészt
megnyugvast, hogy jo ton haladok, igaz, ez egy nagyon kacs-
karingds Gt, hiszen egy vallalkoz6 élete soha nem egyenes utak-
bol all, hanem sok-sok tévedéssel, kudarccal, sok gonddal meg-
élt kacskaringokbol. Amikor valaki egy erkélcsi elismerést kap,
akkor elgondolkodik, hogy j6-e ez az at, és azt kell mondanom,
ha a kozosség igy itéli meg, akkor biztos j6. De a dij masrészt fe-
lel&sség is. Onként vallaltam fel a kutatast és a betegek irantiel-
kotelezettséget, bizonyitani akartam, hogy vidéken igenis meg
lehet valdsitani egy kutatékozpontot, ha j6 a palyazat, a csapat,
jo a benne lévék gondolata, magas szint(i a tudas. Szeretnénk
masoknak is példat adni, hogy dolgozni kell, elkotelezetten, és
akkor biztos, hogy megjon a siker. Es nem kell ehhez elmenni
Budapestre, kilfoldre, hitem szerint ez itt Pécsett is megvalé-
sithatd.”

Mivel Béla nem ismerte Csikszentmihdalyi Mihaly pszicholé-
gus f6 munkajat, a Flow-t (aramlat), terveztem, ajandékba adom
neki, hiszen Csikszentmihalyi szinte réla vette a mintat. A flow
(aramlat) olyan allapotot jelent, amikor az ember teljesen el-
mélyll abban a tevékenységben, amit csinal. A koncentralas és
a kontroll érzése nagyon magas, Ggy érzi, mintha egy energia-
bomba lenne, mintha a mindennapi problémak megszlinnének.
Az id6érzékelése is megvaltozik, mert agy érzi, mintha allna az
6ra. Ez azt jelenti, hogy a flow nem a konkrét tartalomtdl fligg,
hanem a tevékenység minéségétdl. A legfontosabb feladat, hogy
mindig legyen el6ttlink egy konkrét cél. A kihivas nem lehet tul
magas, de tdl alacsony sem, mindig optimalis szintre helyezziik.
A megfelel6 mérték révén lehet a legjobban teljesiteni, és ehhez
viszonyithatjuk a képességiinket. Ez azért fontos, mert az ered-
mény befolyasolja a hogylétiinket: ha jol teljesitlink, jol érezziik
magunkat, és boldogok vagyunk; ha pedig nem tudunk teljesi-
teni, rossz hangulatunk lesz, a kudarcsorozat pedig depressziét
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okoz. Atevékenység kozben nem tapasztalunk boldogsagérzetet,
ahhoz til erésen koncentralunk, de utélag [étrejon az 6nmegerd-
sités, a kiteljesedés és az elégedettség érzése.

Kozhely, hogy mindenki pétolhaté. Jelenleg Ggy latszik, Béla
amegbizhatd, melegszivii barat, a kkemény harcostars, a jovo-
belaté stratéga nem pétolhatd. Példaja minta és mérték marad.
Nyugodj békében!

A kaposvari szal

A koézpontnak 0j tigyvezetd kellett, aki képes tovdbbvinni Németh Béla
szemléletét, egyben pedig stabilizdlni a miikodést. A megfeleld személyre
végiil b6 két hénapnyi kutatds és vita utdn leltek rd Bogner Péter radiolé-
gus professzor személyében.
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Bogner Péter rovid idére mdr felbukkant torténetiinkben, hiszen pélya-
kezdé radiolégusként 6 is ott volt Kaposvaron 1992-ben, amikor el8szor
nyilt lehetéség a pécsi betegek MR révén torténd vizsgilatdra, és egyben
megfogant a Pécsi Diagnosztikai Kézpont étlete.

— Sosem felejtem el, amikor 1992-ben hihetetlen energidjaval beviharzott
az ajtén Déczi professzor — emlékszik vissza elsé taldlkozdsukra Bogner Péter,
aki a Pécsi Orvostudomdnyi Egyetem elvégzése, illetve kiilfoldi tanulmdny-
Gtja utdn nagyon konkrét céllal szegédott el Kaposvarra: kitanulja az ott
Magyarorszégon mésodiknak telepitett MR-berendezés miikodését. — Még
a tudomdnyos didkkori munkdm sordn ragadott magdval ez a technoldgia,
és nem akartam kihagyni ezt a lehet6séget. 1992 nyara szimomra agy telt,
hogy napi két miszakban {iltem a gép mogott, vizsgiltam a betegeket, és
tanultam a Budapestrdl érkezett kollégakedl, ahol 1987-ben betizemelték az
orszdg els6 MR-késziilékét. Kemény menet volt, de nagyon tanulsdgos, és

aztdn én is részt vehettem kiilfoldi kollégak betanitdsiban, példdul Varséban

vagy Ujvidéken.

Dr. Kévér Ferenc, Téth Andrea téritéses elldtds szakértd, dr. Bogner Péter és Németh Béla 2010-ben
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Az elsd, emlékezetes taldlkozds utdn azonban még j6 mdsfél évtizedre
volt sziikség, hogy a kezdeti ismeretségbdl szorosabb munkakapcsolat és
bardtsdg szov8djon. Ekozben Bogner Péterbdl elismert radiolégus vélt, a
Pécsi Diagnosztikai Kozpont pedig meghatdrozé egészségligyi szolgdltatd-
vd ndtte ki magit. Az élet végiil egy szakmai eseményen hozta Gssze az
akkori és a késébbi tigyvezetdt.

— 2008-ban, egy radioléguskonferencian taldlkoztam Németh Béldval. En
annak idején mdr elkezdtem foglalkozni a teleradiolégidval, azaz tdvradiold-
gidval, Béla pedig remek érzékkel ismerte fel, hogy ennek nagy szerepe lehet
a jovdbeli radioldgiai elldtdsban, igy a kozos munka mellett dontottiink. Ez
aztdn 2009-ben lépett magasabb szintre, amikor eljéttem Kaposvérrdl, és ak-
kor Béla azonnal felajanlotta, hogy dolgozzak itt. Ez mind emberileg, mind
szakmailag nagyon fontos volt sziamomra. Kozosen gondolkodtunk Bél4val
a kiilonb6z8 szakmai protokollok és a téritéses vizsgdlatok bevezetésén, és

ekkor indult el a teleradiolégiai munka is.

Dr. Bogner Péter el8addst tart a PDK 20 éves konferencidjin

A mir részben Bogner Péterhez kotddd téritéses, azaz magdn-egészségiigyi
vizsgdlatok 2010-ben indultak meg a diagnosztikai kdézpontban, kihasz-
ndlva az egészségiigyi pénztdr ltal finanszirozott vizsgalatokon tdl meglévd

kapacitdst. A PDK-t a kezdetektd]l meghatirozé filozéfia jegyében az ebbél
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szdrmazé bevételek is a betegelldtdshoz és a kutatdsokhoz kapcsolédé fej-
lesztésekbe keriiltek vissza.

Ezt a kdz6s gondolkoddst és munkdt szakitotta meg Németh Béla hald-
la. A ldzas utdédkeresés kozben tobb minden is Bogner Péter mellett szdlt.
Amellett, hogy elismert radiolégusként tokéletesen 4tldtta a szakmai hét-
teret, a sziikséges vezetdi tapasztalattal is rendelkezett, hiszen kordbban a
Kaposviri Egyetem Egészségiigyi Centrumdt vezette, rdaddsul a PDK belsd
tigyeiben is kiismerte magdt. A dontés igy sem volt egyszerti.

— Minden bizonnyal volt egyfajta bizonytalansig velem kapcsolatban,
hogy hogyan fog sikeriilni, hogyan tudom pétolni Béldt, és természetesen
bennem is voltak kételyek. Visszatekintve azonban 6rommel mondhatom,
hogy sikertilt: kihoztuk a pénziigyi godorbél a céget, és Gj platformra he-
lyeztem az egész napi miikodést — Gsszegez b6 egy évtized tavlatdbol.

Irany a 21.szazad!

Bogner Péter ligyvezetdi korszakdnak egyik legfontosabb eredménye a még
Németh Bélaval kozosen elkezdett teleradiolégiai rendszer kiterjesztése
volt, amelyrdl mar szét ejtettiink; az Gj mikodési méd jelentdsen bévitette
a specidlis vizsgdlatok korét, és mind a pdciensek, mind a diagnosztikai
kozpont dolgozdi szimdra nagyobb rugalmassdgot hozott.

Az Gj tigyvezet édltal hélézati radioldgiai miikodésnek elnevezett napi
tigymenet része lett kinevezése utdn a home office is, amivel a vildg nagy
része j6 nyolc évvel késbb a koronavirus-jarvany kitérése utdn kotoee ko-
zelebbi ismeretséget. Az Gj rendszer emellett a finanszirozds dtalakitdsdt is
magdval hozta, ami magasabb hatékonysdgot eredményezett.

— Miutdn most mir nem csupdn 6radijas elszimoldsban fizetett helyi
munka zajlott, bevezettem az eseti alapt finanszirozdst az orvosok részé-

re. K6zosen kidolgoztuk az egyes vizsgdlattipusok dijdt, és a mai napig ez
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alapjdn miikodik a kozpont. Ez az dtldthatésdgon tdl tovdbbi motivicidt
is jelentett a radiolégusoknak, hiszen amennyiben tobb lelet kiéreékelését
véllalta el, nagyobb dijazdsban is részesiilt — magyardzza Bogner Péter.

Az jtalakitdsok jelentds infrastrukeurdlis és informatikai fejlesztéseket
koveteltek meg. Ennek részeként keriilt bevezetésre a vildgszerte elterjedt,
kozos radioldgiai platformot nytjtd, eRad nevii teleradioldgiai rendszer,
ahogy a specidlis radiolégiai beszédfelismerd szoftver is.

Bogner Péter b6 hdrom éven 4t toltdtte be az tigyvezetdi posztot, 2015
nyardn kdszont le az id6kozben sikeresen stabilizélt és modernizalt diagnosz-
tikai kozpont élérdl, miutdn a Pécsi Radiolégiai Klinika igazgatdjavd vélasz-
tottdk. Utdda az Idegsebészeti Klinika igazgatéi tisztségérdl tdvozd Déczi

Tamds lett, és az Uj feldllds 4j egytitemiikodési lehetdségeket hozott magéval.

Dr. Kévér Ferenc a Pécsi Diagnosztikai Kézpont elsé két évtizedének eredményeit ismerteti
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Szinergiak

Ahogy mir torténetiink kezdeti fejezeteibdl kideriilt, a korldtozott eréfor-
rasokért valé kiizdelem miatt a Pécsi Diagnosztikai Kézpont és a Radiold-
giai Klinika viszonya eleinte nem volt fesziiltségmentesnek mondhatd, és
bar az évek sordn javuldsnak indult, Bogner Péter klinikaigazgatévd vélasz-
tdsa Gj szintre emelte a kdzpont és a klinika kapcsolatdt.

— A magam részérél gy ldtom, hogy téves megkozelités volt a klinika
részér8l konkurenciaként tekinteni a Pécsi Diagnosztikai Kozpontra, hi-
szen annak létrehozdsa egy kozos szitkségszertiségre adott vélasz volt annak
idején — mondja minderrdl Bogner Péter. — A teljes képhez hozzdtartozik,
hogy a diagnosztikai kozpont elinduldsa utdn itt lehetett megtanulni az
MR-képalkotdst a tobbek kozt Budapestrél érkezd szakértékedl, akik aztdn
kiképezték a helyi utdnpétldst. A diagnosztikai kézpontban létrejové tudds
pedig aztdn 6ridsi hasznot hajtott a radiolégiai klinikdnak is, hiszen amikor
2016-ban megkaptuk az elsé MR-berendezésiinket, rendelkezéstinkre dllt
az a szakértelem, amelynek koszonhetéen mar kezdettdl fogva hatékonyan
tudtuk alkalmazni. Es akkor még nem is tértem ki arra a sokarmondé
tényre, hogy tobb mint két évtizednek kellett eltelnie ahhoz, hogy miutin
a Pécsi Diagnosztikai Kozpont sajdt er6b8l MR-berendezést szerzett, az
dllami finanszirozdsu klinika is kapjon egyet...

A diagnosztikai kdzpont és az id8kozben Orvosi Képalkoté Klinika név-
re dtkeresztelt Radioldgiai Klinika kozott az elmult idszakban az oktatds
terén is gylimolcsozd egyiittmikodés alakule ki.

— Az elmdlt hét-nyolc év sordn egy informalis megallapoddsnak koszon-
heten a szakképzésben részt vevd kollégdim a Pécsi Diagnosztikai Koz-
pontban is toltenek gyakorlati id6t, hiszen az idegsebészet, a neuroldgia és
a neuroradiolégia teriiletén itt meglévé tuddst mdshogy nem sajdtithatndk
el. Ezt kozosen kivdnjuk most tovdbbfejleszteni olyan formdban, hogy a
szakmai egytittmiikodést, kommunikdciét olyan teriiletekre is kiterjesz-
sziik, ahol kozosen tevékenykediink, legyen szé akdr az onkoldgidrdl, vagy

mondjuk az uroradioldgidrdl — vdzolja a koopericié kereteit Bogner Péter.
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A diagnosztikai kozpontban ennek az Gjabb keletli egyiittmiikddésen
tul is nagy hagyomdnyai vannak az oktatdsnak és az utdnpétlésképzésnek.

— El8sz6r természetesen mi tanultunk a tapasztalt mesterektdl: Kenéz
prof. és Virallyay forvos, majd Barsi professzor jottek hozzdnk miisza-
kokba, iilhettiink mellettiik, és kaphattunk a tuddsukbdl, leshettiik a sza-
vaikat, széfordulataikat is — idézi fel a kezdeteket Kévér Ferenc. — Ezutdn
tgymond kicsiben kezdve a neurolégus rezidensek szdmdra tartottunk
negyvenot perces képalkotéi osszefoglalokat. A kovetkezd nagy el6relépés
akkor tortént, amikor Barsi Péter neuroradioldgiai tanszékvezetként elin-
ditotta a gradudlis képzést a ,,Neuroradiolégiai praktikum” cim( tdrggyal.
Ezutdn indult el a radiolégus szakorvosok neuroradiolégiai tovabbképzése,
majd a radioldégus, illetve neurolégus rezidensek online oktatésa. Jelenleg
azon dolgozunk, hogy a PDK betegarchivumdbél olyan anonimizilt ok-
tatdsi adatbdzist hozzunk létre, amelyet a képzésben is haszndlni tudunk.
Emellett OFTEX, azaz Orvosok Folyamatos Tovibbképzése kurzusokat is
szerveziink, és dolgozéink szdmos képzési kurzuson adnak eld rendszeresen
— sorolja Kovér Ferenc, aki szerint a diagnosztikai kézpontban végzett gya-
korlati képzés elengedhetetlen ahhoz, hogy igazdn felkésziilt és j6 (neuro)
radiol6gus véljon valakibdl. — A j6 neuroradiolégust a megfeleld szemlélet,
tudds, szorgalom és aldzat egylitt teszi azzd. Az oktatds az els§ kettSben
tud segiteni. Olyan tandcsokkal, megkozelitési technikdkkal, amelyek nem
igazdn szerepelnek az egyetemi tananyagban, és a kongresszusokon sem
beszélnek rola. A szokdsok kialakitdsa, a vizsgilati sorozatok azonos médon
torténd megtekintése segit az ,elnézések” csokkentésében.

A szakorvosokon tdl a diagnosztikai kozpont a radiografusszakma sza-
mara is fontos utdnp4tldsképzé hely.

— A BSc, MSc, illetve OK]J-s képzésekben részt vevSket is oktatunk, és
nagy figyelmet forditunk a minél inkdbb gyakorlatalapti képzésre — mondja
ezzel kapcsolatban Léhmann Bernadett, akihez tobb mint egy évtizede jdr-
nak a jové radiogrifusai. — A sajdt hallgatéi élményeimbél tudom, hogy a
gyakorlat sokszor nem jelentett mdst passziv szemlél6désnél, igy kezdettdl
fogva arra torekedtem a kollégdimmal, hogy mdshogy csindljuk a dolgokat.
Nélunk egy oktaté egy hallgatéval foglalkozik, és gondos feliigyelet mellett
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engedjiik, hogy a hallgat6k végezzék a vizsgdlatokat, ami a visszajelzések alap-
jan 6ridsi élmény nekik, és szakmailag is sokkal jobban tudnak igy fejlédni.

Bogner Péter emellett ldt még teret az dllami egészségligyi rendszer és a
Pécsi Diagnosztikai Kozpont kozotti kooperacié erdsitésére; jelenleg azon
dolgozik, hogy az egész megye radioldgiai ellitdsa a Pécsi Diagnosztikai
Kézpontban mér bevélt egységes platformon miksdjon.

— Borzasztéan fontos lenne, hogy az egész megyei ellitds egy egységes
képkommunikdciés platformon dolgozzon, és ebbe a rendszerbe be tudjuk
kapcsolni a diagnosztikai kézpontot is. Azaz ha mondjuk valakit el8szor
Szigetvron vizsgdlnak meg, majd ide keriil egy wjabb vizsgdlatra, akkor
lehessen ldtni az el6zményeket, mert ez mind a beteg, mind a radiolégus

szdmdra Oridsi elényt és konnyebbséget jelentene.

Mesterséges intelligenciaval és 6sszefogassal
astrokeellen

Az Orvosi Képalkot6 Klinika és a Pécsi Diagnosztikai Kézpont egyiittm-
kodésében rejld potencidlt tokéletesen megyvildgitja a stroke-elldtds terén az
elmult évek sordn kozosen elért dctorés, amelynek kdszonhetden a stroke-
ot, azaz széliitést elszenvedd betegek lényegesen jobb esélyekkel épiilnének
fel az agyi érkatasztr6fakbdl.

A tét 6ridsi, hiszen a stroke minden tdlzds nélkiil népbetegség, éven-
te mintegy 30 000 esettel, amelyek kozott még a tilélék koziil is sokan
szenvednek el stlyos, maradandé agykdrosoddst. Mdrpedig ennek az esetek
tobbségében nem kellene igy lennie.

— A stroke alapvetden két fajtdba sorolhaté: az elsé esetében hirtelen
vérzés alakul ki az agyban, mig a masodik esetében érelzdr6dds miatt szlinik
meg az agy bizonyos teriileteinek vérelldtisa. Az el8bbivel sajnos keveset

lehet kezdeni, 4m az ut6bbi esetében, amelybe a széliitések hetvendt-nyolc-
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van szdzaléka tartozik, az elmult években elterjedt katéteres mddszer, az
tgynevezett thrombectomia segitségével az idében kezelt betegek tdlnyo-
mo tobbsége minimalis vagy semennyi visszamaradé egészségkdrosoddssal
gyogyithat6 — ad gyors dttekintést Déczi Tamds.

A kulcstényez$ az idSben torténd kezelés, erre ugyanis a széliités utdn
korldtozott, néhdny 6rds id8ablak 4ll rendelkezésre. Ezalatt kell a betegnek
eljutnia a kérhézba, CT-felvételnek késziilnie, azt kiértékelni egy felkésziilt
radiolégusnak, majd donteni a beavatkozasrol, amit Magyarorszdgon Gssze-
sen hat helyen miikodd neurointervencids centrumokban lehet elvégezni.

A leletek pontos és gyors kiértékelésében az elmalt évek sordn a mester-
séges intelligencia algoritmusok hoztak forradalmi dttorést, amelyek nagy
adatmennyiségek elemzésében a legerésebbek. Bogner Péter elészor 2018-
ban ldtta miikddés kozben a médszert, ami bar impressziv volt, hidnyérze-
tet is hagyott benne.

— Azt mondtam, hogy nagyon Klassz, de csak akkor haszndlhatd, ha ezen
a gépen vizsgiljdk meg a beteget, de a mi neurointervencids kdzpontunkba
tobbek kozt Bajarol, Szekszdrdrél vagy épp Nagykanizsardl érkeznek betegek.
Ekkor mar t6bb mint tiz éve foglalkoztam teleradiolgidval, igy teljesen kézen-
fekvének tlint szimomra integrdlni az MI alapt leletelemzést a tdvleletezéssel.

A kovetkezd 1épés a rendszer fejlesztése volt, az MI szoftverhez azonban
licencdijra is sziikség volt. Itt [épett a képbe a Pécsi Diagnosztikai Kézpont,
ami magdnszolgaltaté létére felvdllalta a rendszer tizemeltetését egészen ad-
dig, mig a jellegébdl adéddan lassabban mozgé dllami egészségbiztosité is
tdmogatdsdrdl biztositotta a kezdeményezést.

— Aztén tovébbi pélydzati tdimogatdsokbdl is fejlesztettitk a modellt, és
jelenleg egy olyan nagy kapacitdst rendszert mikodtetiink, ami az egész
Dél- és Nyugat-Dundntdle ki tudja szolgdlni. Id6kézben az Orszdgos Men-
talis, Ideggydgydszati és Idegsebészeti Intézetben is megvalésult egy hason-
16 fejlesztés, amely révén immdr az egész orszdgos stroke-elldtds lefedésre
keriilt, azonban ahhoz, hogy eddig eljuthassunk, sziikség volt a PDK dldo-
zatdra és szerepvéllaldsdra — 6sszegez Bogner Péter.

A kéeségkiviil jelentds orvosszakmai el8relépésen tdl pedig ennek

tirsadalmi haszna sem elhanyagolhaté. Mig a kordbbi rendszerben a
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stroke-ot elszenvedett betegek mintegy tiz szdzaléka részesiilt id8ben
thrombectomidban, azaz kapott esélyt a tiinetmentes felépiilésre, ez a szdm
mostanra 6tven szdzalékra emelkedett, ami mar nem sokkal marad el a
nyugat-eurépai dtlagtdl.

A PDK-ban elérhets géppark és az ehhez tirsul6 szakértelem pedig
messze nem csak a kiilonb6z8 idegrendszeri betegségekben szenveddk szd-
mira jelent segitséget, illetve nem egy esetben az élet és a haldl kozotti kii-
16nbséget. Dr. Bédis J6zsef professzor gydgyité palyafutdsa egyik legszebb
epizédjénak tartja a négydgydszati és onkoldgiai osztdly és a PDK egyiitt-
miikodésével meggydgyitott beteg esetét.

— Egy nagyon stlyos allapotban 1év6 daganatos betegrél volt sz6, ahol
a diagnosztikdban kulcsszerepet jétszott a kozpont. Nagyon szoros kozos
munkdra volt szitkség. Szakmailag 6ridsi élmény volt olyan dolgokat ki-
prébélni, amire kordbban nem volt lehetdség, és ennél is fontosabb, hogy

sikertorténet lett a vége, a beteg teljes egészében felépiilt.

Dr. Bédis Jozsef a Pécsi Tudomédnyegyetem rektoraként tidvézli a PDK 20 éves konferencidjnak
résztvevdit 2014-ben. A hdttérben dr. Bogner Péter.
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A Pécsi Tudomdnyegyetem Klinikai Kézpontjdt vezetd dr. Sebestyén
Andor egészségligyi karrierje szintén szorosan osszefonddott a Pécsi Diag-
nosztikai K6zponttal.

— Annak idején fiatal traumatolégus gyakornokként az elsék kozote nyile
lehetdségem szervezetten betekinteni az itt folyé munkdba — idézi fel —,
miutdn 1995-ben Nydrddy professzor tr vezetésével a Balesetsebészeti Kli-
nika és az Gjonnan megnyilé Diagnosztikai Kézpont munkatdrsai minden-
ki szdmdra hasznos és el6ny6s munkakapcsolatot alakitottak ki a jévébeni
célok és egylittmiikodési irdnyok meghatdrozdsdra. Emlékszem, Németh
Béla igazgaté Gr mutatta be a kozpontot, majd a mozgdsszervi MR-képek
referdldsdval kezdtitk meg a k6z6s munkdt. Az egyiittmikodés egyik fontos
céljaként a tiinetek, az MR-felvételek részletei, valamint az intraoperativ
statusz megfeleltethetdsége keriilt értékelésre a traumatolégusok és az MR-

leletezést végz6k referdldsa sordn.

Pécsi modell 2.0

A kovetkezd jelentds dralakulds a 2010-es évek mdsodik felében kovetkezett
be a Pécsi Diagnosztikai Kozpont életében, és bar ez az itt folyé munkdra
nem volt hatdssal, alapvetden j alapokra helyezte a kozpont miksdését. Az
1994-ben tulajdonosi szerkezet, amely értelmében a kézpontot tizemeltetd
céget fele-fele ardnyban az egyetemhez k6t6dé alapitvinyok és magdnszemé-
lyek birtokoltdk, az tizleti logika és a kozdsségi nonprofit szemlélet egymdst
erésitd hatdsdra épitett, és ennek révén vélt a PDK piaci hatékonysdggal m-
kodd, dm végig a kozjot szem el6tt tartd szolgiltatéva. Az események azon-
ban sziikségessé tették az unikalis pécsi modell tjragondoldsit.

A vialtozds egyik oka Németh Béla tragikus haldla volt, hiszen a modell
miikodése jelentds részben az 6 személyére, a PDK-ban folyé munka irdnti

onzetlen lelkesedésére és annak feltétel nélkiili tdimogatdsdra épiilt. Ennek
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volt koszonhetd az a magdncégek esetében teljesen elképzelhetetlen meg-
oldds is, hogy a cég nyereségét teljes egészében visszaforgassik a kozpont
eszkozallomdnydnak fejlesztésére és a kozvetlen anyagi haszonnal nem jér6
klinikai kutatdsok tdimogatdsdra. A haldldval megvaltozott helyzet rendezé-
se érdekében 2016-ban Németh Béla 6rokoseit kivasdroltak az alapitvanyi
tulajdonosok, igy a diagnosztikai kdézpontot tizemeltet§ Neuro CT Kft.
dontd részben alapitvdnyi tulajdonba kertilt.

A héttérben zajlé vitdk ellenére a fejlesztések folyamatosak voltak, ennek
részeként cseréleék le 2017 tavaszdn a tiz évvel kordbban tizembe helyezett
3T-s MR-t egy korszertibb tipust késziilékre, 2019-ben pedig az 1,5T-s
MR keriilt frissitésre.

A Pécsi Diagnosztikai Kézpont szervezeti dtalakuldsa 2020-ban zdrult le,
amikor az utolsé magintulajdonos, Kévér Ferenc részesedését is megvisd-
roltk, és a kozpont, illetve a mogotte dllé Neuro CT Kft. teljes egészében
alapitvdnyi tulajdonba keriilt. Mindez azért is jelentds fegyvertény volt,
mert igy a kozpont elkeriilhette azoknak a vegytisztdn maginszolgaltaték-
nak a sorsdt, amelyek az dllami és a fizetds egészségiigy kozotti viszonyok
tisztdzdsa sordn dllamositdsra keriiltek, mikézben megmaradt legnagyobb
elénye: a nonprofit szemléletet rugalmassdggal és hatékonysiggal 6tv6z8
miikddés. Déczi Tamds igy Osszegzi az dtalakuldssal kialakult helyzetet:

— Bar jogilag a Pécsi Diagnosztikai Kézpont maginszolgdltat6 tulajdo-
nosi korében nincs maginszemély, profitja nem magdnszemélyeket gazda-
git. Gazdasdgi tdrsasdgtdl elvirt hatékonysdgi a napi mikodése, az eset-
leges osztalék viszont a tulajdonos alapitvinyok révén csak az egyetemi
kozosség tulajdondba keriilhet.

Mindezzel pedig a sziikebb és tdgabb egyetemi kozdsség is egyetért.

— Az a tapasztalat, hogy az itteni magas szint(i egytittmkodés nem tisz-
tin a piaci haszonra hajt, épp ezért a vizsgdlatokra a lehetd legkevesebb
gépidét szdiné MR-szolgdltatdkkal, sem pedig a tisztdn dllami kézben 1évé,
rugalmatlan gazddlkoddst orvosi képalkoté kozpontokkal sem lenne el-
képzelheté — mondja Janszky Jézsef, a Neuroldgiai Klinika, pontosabban
az ott kezelt betegek feldl kozelitve. — Ezek a vizsgalatok kétségkiviil dragik,
dm a masik oldalrdl nézve elképesztd tirsadalmi nyereséget jelent, ha sikert
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ériink el egy epilepszidval vagy Parkinson-kérral kiizdé beteg kezelésében,
ez pedig csak ezekkel a ,,gazdasdgtalan” képalkoté vizsgdlatokkal lehetséges.

— Az egyrészt gazdasigtalan, mdsrészt viszont emberéletekben felmérhetet-
len értékii vizsgdlatok megtartdsihoz pedig életbe vigdan fontos a PDK tobb
labon 4llé6 miikddése — teszi hozzd Bogner Péter. — Ldtni kell, hogy az elmult
évek sordn erdsen sziikiiltek a kiilonb6zd palyazati forrdsok, és ahhoz, hogy a
diagnosztikai kézpont fenn tudja tartani eszkozparkjdt, illetve folyamatosan
fejleszteni és egyben kutatni is tudjon, életbe vdgd a magdn-egészségiigyi pro-
fil. Ugy szoktam mindezt megfogalmazni, hogy bér a sz6 szoros értelmében a
PDK szervezetileg nem az egyetem része, funkciondlisan nagyon is az.

Mindezt hasonléan ldtja a Pécsi Tudomanyegyetemet 2010 és 2018 ko-
zott rektorként vezetd, 2022 6ta pedig az egyetemet fenntarté alapitviny
kuratériumdt elnoklé Bodis Jozsef, akinek a PDK-t el8szor részben, majd
teljes egészében tulajdonlé egyetem elsé embereként az elsédleges feladata
a ,Ne drts!” alapelvének betartdsa volt.

— Abban a kellemes helyzetben voltam, hogy nem kellett tdl sokat foglal-
koznom a kézponttal, csupdn arra kellett tigyelni, hogy ne tegytink olyas-
mit, ami tonkreteheti ezt a rendkiviil pozitiv dolgot, elvégre mindenkinek

az volt az érdeke, hogy a kozpont miikddjon és fejlédjon.

A koriilmények valtoznak, az értékek maradnak

A harmincadik sziiletésnapjdnak megiinneplésére késziils, eredetileg a
magdanérdek és a kozjo egyediildllé osszehangoldsdra épitd Pécsi Diag-
nosztikai Kézpont tehdt immar a kozosség tulajdondban és véltozatlanul
a kozosség szolgédlatdban miikddik, 4m sorsa igy is kétséges. A 2023 sordn
elfogadott, konyviink irdsa idején hatdlyos szabdlyozds szerint ugyanis
magdnszolgdltaté 2024 novemberétdl nem végezhet kozfinanszirozis ald

esé MR- és CT-vizsgdlatokat, ilyenekre csak dllami fenntartdsd intézmé-
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nyek lesznek jogosultak. Mindez 1ényegében azt jelentené, hogy a PDK
elveszti a harminc éve fennall egészségbiztositdsi szerz8dését, és nem
végezhetne dllamilag finanszirozott vizsgdlatokat. Valdszintleg nem kell
kiilon részletezni, hogy ez mekkora csapdst mérne az egész dél-dundntdli
régié képalkoté diagnosztikai elldtdsira, rdaddsul ahogy arra Déczi Ta-
mis felhivja a figyelmet, mindez a betegelldtds hatékonysdgdnak novelé-
sét és a kdros osszefondddsok megsziintetését célzé jogalkotdi szandéknak
is ellentmond.

— A Neuro CT Kft. tulajdonosi korében nincs maganszemély, két egye-
temhez kotote alapitvany birtokolja, profitja nem maginszemélyeket gaz-
dagit. A tdrsasdg mlikodése gazdasdgi szempontbdl nonprofit, a bevétel
a PTE-hez keriil. Ezért a jogi és gazdasdgi tényallds pontosan azt a célt
szolgalja most, mint amit a t6rvény alkotéi el kivannak érni. Ugy vélem,
hogy a tdrsasig megsziinése minden szempontbdl a jogalkoté szdndékaival
ellenkezd célokat szolgdlna.

Mindezt a Déczi Tamdst a Pécsi Diagnosztikai Kozpont megalapitdsd-
nak utjdra tereld svdjci logika mintdjira pedig akar pécsi logikdnak is ne-
vezhetnénk, hiszen ahogy fogalmaz:

— A DPécsi Diagnosztikai Kozpont ezzel a specidlis mikodési modellel
érte el azt a hatékonysdgot, és alkotta meg a kutatds-oktatds-betegelldtds
egyensulydt, amely 2024-ben akdr minden magyar oktatd, kutaté és beteg-
ellaté intézmény szdmdra optimdlis modellként miikddhetne. Hiszen Pé-
csett forditva torténik, mint ami hazdnkban ma megszokott: ndlunk nem-
hogy nem dramlik ki dllami forrds a profitorientdlt magdnszolgéltaténak,
hanem a téritéses elldtds haszna dramlik vissza a kézfinanszirozott elldtdsba.

Sebestyén Andor, aki a Klinikai Kézpont vezetése eldtt az Orszdgos
Egészségligyi Pénztdrndl, a mai Nemzeti Egészségbiztositdsi Alapkeze-
16 elédjénél dolgozva is szoros szakmai kapcsolatban éllt a Pécsi Di-
agnosztikai Kézponttal, mindezt a finanszirozé oldaldrél is meg tudja
erdsiteni.

— Mastél évtizedig dolgoztam az OEP-nél, és nyugodtan mondhatom,
hogy a regionilis intézmények koziil finanszirozéi szemszogbdl a PDK volt

az az élenjdrd intézmény, ahol a tobblet finanszirozasi céld egyeztetések
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érvrendszerében a mindségi lakossdgi elldtds mellett a hatékony gazdélko-
dasi szempontok, a magas szint(i tudomdnyos elkdtelezettség és a folyama-
tos innovativ gondolkod4s és eredményei is visszatiikrozédtek.
Mindehhez az is hozzdtartozik, hogy a 2020-ban kidolgozott alapitvdnyi
forma teljes egészében megfelel az egyetemek miikodtetésére kidolgozott
konstrukciénak, amelynek épp az a lényege, hogy a koz tulajdondban 4116

felsGoktatdsi intézmények rugalmasabban, szabadon villalkozhassanak, ez-

dltal novelve mozgdsteriiket.

Dr. Sebestyén Andor, a Pécsi Tudomdnyegyetem Klinikai Kézpontjdnak elnéke a 3T-s MR-
késziilék 2017-es dtadé tinnepségén

Gyakorlati szempontbdl pedig egyszert a helyzet: a diagnosztikai kézpont
kiesése stlyos kapacitds- és eszkozhidnyt okozna a pécsi klinikumhoz koté-
d§ elldedsi teriileten, ami bizonyos betegségek esetében — mint példdul az
epilepszia és a Parkinson-kér — messze tdlnydlik Dél-Dundntdlon.

— Az Orvosi Képalkoté Klinika jelenlegi kapacitdsa nem lenne elég arra,
hogy a pécsi, Pécs kornyéki, illetve bizonyos esetekben az egész orszdg-
bél érkezd betegeinket elldssuk — hangstlyozza Bédis Jézsef. — A Pécsi

Diagnosztikai Kézpontra sziikség van, méghozzd olyan formdban, hogy
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zavartalanul és az eddigi nivén tudjon tovdbb dolgozni. Az egészségligyi
finanszirozds most Gjra valtozik, és meg kell taldlnunk azt a megolddst,
amely nem szikiti be azt a betegkort, amely ide vald, de nem is hagyja
finanszirozatlanul. Azt remélem, hogy megtaldljuk erre a megfeleld utat,
mert létkérdésrél van szé.

Hasonléképpen vélekedik Sebestyén Andor is, hiszen mint mondja, a
PDK miikddése az egész péesi klinikai ellitérendszert segiti.

— A Pécsi Diagnosztikai Kozpont miikodésébsl mér a kezdetektdl fogva
profitdlt a pécsi klinikum betegelldtdsa. Ennek a legnagyobb nyertesei a
Rakéczi—Rét utcai telephelyen taldlhaté klinikdk, és ez nem csak a pécsi és
a Pécs kozeli betegek szdmidra jelent éridsi elényt, gondoljunk csak a PDK
és a Klinikai Kézpont Orvosi Képalkoté Klinika, a Neuroldgiai Klinika és
az Idegsebészeti Klinika ltal 2018-ban kialakitott mesterséges intelligencia
alapu e-stroke halézatra, amelynek mara 10 kérhaz a része Zalaegerszegtdl
Bajdig! A Pécsi Diagnosztikai Kézpont egyfajta ékszerdobozként van jelen
a Klinikai Kozpont életében, ahol a tudomdnyos potencidl, az innovativ
gondolkodis, a kutatdsi palydzati aktivitds és a magas szintl betegelldtds
egy idében, integraltan valésul meg. K6z6s célunk, hogy megtaldljuk a jo
és biztonsdgos megoldast a multidiszciplindris értékek megdrzése és tovib-

bi erdsitése érdekében — hangstlyozza a Klinikai Kézpont elndke.

Késziilés a kovetkezo 30 évre

A munka folytatédik a Pécsi Diagnosztikai Kozpontban, amely 4j orvos-
igazgatdval kezdi fennélldsa negyedik évtizedét, miutdn a kozpont életében
annak alapitdsa 6ta meghatdrozé szerepet jdtszd, és annak orvos-igazga-
toi posztjat 2004 és 2023 kozott betdltd Kovér Ferenc lekoszont. Utdda,
Komdromy Hedvig radiolégus és neuroradiolégus dgymond ,helyi” ne-

velés, hiszen radiolégus szakorvosjeldltként Kovér Ferenc mellett toltotte
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intervencids gyakorlatdt az Idegsebészeti Klinika neurointervenciés labor-
jaban. A munkakapcsolat ezutin még szorosabbd vilt.

— Szakvizsgdm utdn Kévér doktor megkérdezte, hogy szeretnék-e a Di-
agnosztikai Kozpontban dolgozni, amire természetesen igennel valaszol-
tam, hiszen a kézpont mind a CT, mind az MR-vizsgalatok terén kiemel-
ked8en fontos szerepld volt, és 6ridsi szakmai fejlédési lehetdséget littam
az itteni munkdban — idézi fel a k6z6s munka kezdeteit Komdromy Hed-
vig, aki 2007-ben el8szor kiilsé munkatdrsként, majd 2009-tdl fé4lldsut
radiolégusként dolgozott a Pécsi Diagnosztikai Kézpontban. Illetve nem
sokkal késébb neuroradiolégusként, miutdn az itteni munka hatdsira is a
koponya és a gerinc képalkoté vizsgdlatai felé fordult a figyelme.

Dr. Komdromy Hedvig,

a Pécsi Diagnosztikai Kézpont
2024 elején hivatalba lépett
orvos-igazgatéja

— A diagnosztikai kdzpont vezetése végig timogatott a neuroradiolégusi
szakvizsga megszerzésében, mind Magyarorszdgon, mind kilfoldon kur-
zusokon, kongresszusokon vehettem részt — mondja a magyar szakvizs-

ga mellett az eurépai neuroradioldgiai diplomdt is megszerz6 Komdromy
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Hedvig, aki ezutdn kiilfoldon, az Egyesiilt Arab Emirdtusokban, majd Bar-
celondban t6lt6tt néhdny évet, dm sohasem szakadt meg a kapcsolata a Pé-
csi Diagnosztikai Kozponttal. Mindezt az is megkdnnyitette, hogy kiilfldi
munkdja sordn a tdvradioldgia vélt az egyik specialitdsdvd, és a barcelonai
Telemedicine Clinic munkatdrsaként folyamatos tovdbbképzésben részesiil
az egyes radioldgiai szubspecialitdsok nemzetkozileg elismert szakértdinek
jovoltabdl.

Diagnosztikai munkdja mellett Komdromy Hedvig a PDK-ban folyé
kutatdsban is részt vett. A kordbban mdr emlitett, migrénnel kapcsolatos
fehérallomdnyi 1ézidk vizsgilatdhoz kapcsolddik a 2019-ben megszerzett
PhD-fokozata is.

Az idegsebészeti klinika neuroradioldgiai konzultdcidiban is részt vevd
Uj orvos-igazgatd a Pécsi Diagnosztikai Kozpont erds alapjaira erds alapja-
ira épitve, nemzetkozi tapasztalatai felhaszndldsaval kivdnja tovabb fejlesz-
teni az itt folyé munkit.

— Orisi kihivis Kévér doktor utdn 4tvenni ezt a feladator, még mindig ki-
csit hihetetlen szimomra. Arra térekszem, hogy a helyi, egyéb magyarorszdgi
és kiilfoldi tapasztalataim szintetizdldséval segitsem a kozpont munkdjdt.

Természetesen a kutatds sem dllhat le a kdzpontban. Ahogy arrél mar sz6
esett, a 30 éves Pécsi Diagnosztikai Kozpont fontos szerepldje a Magyar-
orszdg meghatdrozé idegtudomdanyos kutat6helyeit sszefogd Transzldcios
Idegtudomdnyi Nemzeti Laboratériumnak, amely keretében tovabb foly-
nak példdul a Parkinson-kérral kapcsolatos kutatdsok és a stroke kezelése
terén elért jelentds dtedrés tovdbbi fejlesztése, valamint szimos nemzetkozi
szintli kutatds zajlik jelen pillanatban is.

A legfontosabb tovabbra is a betegek érdekeit minden mds elé helyezd
szemlélet, a hdrom évtized szakértelmével 6tvozote segitdkészség szellemisé-
ge. J6 példa erre annak a kdrpdtaljai fiatal lanynak az esete, akinek a miitéti
beavatkozds megtervezéséhez egyszerre volt szitksége altatdsos CT- és MR-
vizsgdlatra, dm a két vizsgdlat egy altatdsban torténd lebonyolitdsira mds
intézetben nem volt lehetSség. A beteg vizsgdlatait végiil a Pécsi Diagnoszti-
kai K8zpont munkatdrsai 6sszehangolt munkdjdval sikeriilt megoldani 2023

végén, és igy azok id6ben elkésziilhettek a miitét tervezéséhez.
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Mindez tokéletes zdrlata a Pécsi Diagnosztikai Kozpont elsé hdrom
évtizedének, és a kozpontban dolgozdk — legyenek akdr recepcidsok,
radiografusok, radiolégusok, kutatdk vagy betegkisér6k — minden bizony-
talansdg ellenére azon vannak, hogy a kovetkezd évek, évtizedek sordn is
véltozatlan odaaddssal és szinvonalon ldssik el a betegeket, és vigyék elére
a tudomdny fejlédését.

A kériilmények ugyan viltozhatnak, de a Pécsi Diagnosztikai Kézpont

éreékei ugyanazok: a betegkdzpontd szemlélet és a hatékonysdg dtvozése

révén a legigazabb kozszolgdlat megvalésitdsa. Ez a péesi modell.
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A Pécsi Diagnosztikai K6zpontban
megvalodsult jelentds hazai
és nemzetkozi kutatasi palyazatok

* EU4H-2022-PJ-01 — Strengthening the screening of Lung Cancer in
Europe (SOLACE).

e RRF-2.3.1-21-2022-00011 — Transzldciés Idegtudomdnyi Nemzeti
Labor.

* 2020-4.1.1-TKP2020 — Felséoktatdsi Intézményi Kivalésdgi Program III.

e NVKP 16-1-2016 Nemzeti Versenyképességi és Kivél6sdgi Program
— ,NEURELAXIN, az els§ neuron nyudlvinynovekedést serkentd ha-
toéanyag: stroke és mds agyi rendellenességek helyredllitdsdt elésegitd

vezérmolekula kifejlesztése”.

e EFOP-3.6.2-16-2017-00008 — ,A neuroinflammadcié vizsgilata a

neurodegenerativ folyamatokban: a molekuldtdl a betegdgyig”.

* GINOP-2.2.1-15-2017-00067 — ,,Hal4zatos analitikai és adathaszno-
sitasi lehetSségek az egészségligyben.” Roham predikcié epilepszidban
és migrénben.

e FIKP II. — FelsGoktatdsi Intézményi Kivédl6sdgi Program, 5. témateriilet.

*2017-1.2.1.-NKP-2017-00002 — Nemzeti Agykutatdsi Program II., PTE.

* EU FP7 No. 266044 — I. Family study.
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132 A Pécsi Diagnosztikai Kézpont els6 30 éve

e KTIA-NAP_13-1-2013-0001 — Nemzeti Agykutatdsi Program 1.,
PTE.

* TAMOP-4.2.2.A-11/1/KONV-2012-0017 — Uj biomarkerek azono-
sitdsa, kiilonos tekintettel az idegrendszerben lerakédé vas toxicitdsdra
és vastoxicitds kivaltotta oxidativ stresszre és innate immunreakciéra

(transzldcids vizsgdlatok).

* GOP-2007-1.3.1/1-2008-0079 — Idegrendszeri betegségek megeldzé-
sében, diagnézisdban és optimdlis kezelésében alkalmazott magneses

rezonancids képalkotdson alapulé kutatdsi program.

* GOP-2007-1.1.1/1-2008-0072 — Hatékony és biztonsdgos fijdalom-
csillapitdsi gyakorlat megalkotdsa funkciondlis MRI.

* NKTH-2008-INNODIAG - Léthat6 fdjdalom — 4j fMRI-mddszerek
a fdjdalomkutatdsban és a kezelésben.

« HU114 — EGT/Norvég finanszirozdsi mechanizmus: ,Menteni a

menthett” — Nagy térerejii mdgneses magrezonancia képalkotdssal

végzett neuroldgiai alkalmazott kutatdsok.
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A Pécsi Diagnosztikai K6zpont
eszkozfejlesztései az elmiilt 30 évsoran

1993: Ev végén megérkezik a Siemens Multispect-2 gamma kamera (te-
lepités: POTE Izotépdiagn. Intézetben). Epl’tési tervek késziilnek.

1994: Ev elején Hologic QDR2000 osteodenzitometer telepités POTE
Izotépdiagn. Intézetben. Az elsd félévben épitési munkdk a Rét utca POTE
Idegsebészeti és Neurolédgiai Klinikai Tomb mellett. Az év kozepén CT
(Liebel-Flarsheim injektorral), MR-berendezés széllitdsa, telepitése. Az év
mdsodik felétdl dllami szerzédéssel hirom/két miszakos képalkoté diagn.
szolgdltatds.

1995: 10 Mbit 10Base-T Ethernet hilézat, idegsebészeten két munka-
dllomdssal, Comptronix WinNT alapd DICOM utéfeldolgozé dllomds,
MOD archivaléval.

1997: Multispect-2 4tadds tender keretében a Pécsi Orvostudomdnyi
Egyetemnek. Siemens Celsius MagicView 300 WinNT alapd munkadllo-
mds Rét utca emeleti oktatéban. Hologic QDR2000 osteodenzitometer
dctelepitése Rét utcai telephelyre.

1998: 100/10 Mbit UTP alapt lokélis halézat fokozatos kiépitése. Uj
Hologic QDR4500c¢ osteodenzitometer telepitése a Rét utcai telephelyen.
Egész test DXA vizsgilati kiegészitd licenc body composition értékelés
(kutatds, gydgyszergydri study protokollokhoz).

1999: 1T MR vélltekercs, 4j szekvenciakészletek.

2000: UJ Agfa filmkamera, PC Merge eFilm leletezd munkadllomdsok
fokozatos kiépitése.

2002: CT-csere: Somatom AR-HP-t Somatom Balance spirdl CT
véltja fel, 4j Medrad injektorral. MR-csere: Magnetom Impact helyett
Magnetom Harmony teljes felszereltséggel. Fuji szdraz technolégids
termal filmkamera telepitése. DICOM PACS alapt archival6 rendszer
kiépitésének kezdete.
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2003: Teljes leletezd rendszer PC-képernyd alapt, film csak specid-
lis esetben késziil. Sajit DICOM archivalé rendszer teljes elkésziilése,
recepcids rendszer DICOM elékészitése. Medrad Vistron CT injektor
beszerzése.

2004: Egyetemi I'T hélézati csatlakozds el6készitése orvosi képek devite-
le céljabél. Uj Merge e-Film licencek és verzidk telepitése.

2005: CT-berendezés cseréje: Somatom Balance egy detektorsoros he-
lyett Somatom Sensation 16 detektorsoros nagy teljesitmény(i CT, Straton
CT csével és Gj hiitdrendszerrel. Uj Medrad Stellant Dual CT kett8s in-
jektorral. CT Wizard — workstation mdsodpult, kiilén postprocessing elji-
rasokkal. UJ CT-felvételi technikdk, 4j hédlézati szolgaltatdsok és DICOM
Worklist kapcsolat. Siemens IDEA MR szekvencia programozési licenc
kutatdsi célt munkikhoz (MR diffizié, fMRI, ASL stb.).

2006: Uj DXA-berendezés Hologic QDR Explorer telepitése a Rét utcai
telephelyen. fMRI-kisérletek 1Tesla Magnetom Harmony berendezésen.
3T MRI projeke el6készitése PTE AOK Idegsebészet, Neurolégiai Klinika
szakembereinek bevondsaval, kiterjedt gyart6i konzultdcidval.

2007: Uj épiiletrészben elsdsorban kutatdsi céli 3 Tesla MRI projekt
— 2007. szeptemberi dtaddssal, 18 RF csatornds, kaphaté legerdsebb gra-
dienssel. Elsésorban neuro és kutatdsi célt MR szekvencia és protokoll-
csomagok. MR injektor Medrad Spectris Solaris EP tizembe helyezése.
Siemens Leonardo Multi-Modality Workstation tobbcéld, féként MR-
orientdlt utéfeldolgozdsi eljirdsokkal. Kutatécsoport feldllitdsa, fokozott
részvétel egyetemi klinikdkkal egyiitt palydzatokban.

2008: MR-kompatibilis paciens monitor — mobil, sokoldalu feliigye-
lethez, kutatdsi és cardiac célokra, fMRI paradigmaszerkesztd, applikdcids
és evaludcids rendszer beszerzése, telepitése, MR szinkronizéldsa (dltaldnos
kutatdsi és klinikai céld fMRI). Termikus neurostimuldcids beszerzése és
telepitése, MR szinkronizdldsa (fdjdalomkutatds céld). Medrad Veris MR
kompatibilis, dltaldnos céld mobil paciens monitor beszerzése.

2009: IT internet alapt tdvleletezés fokozatos kiépitése biztonsigos
adatdtvitellel, 3T endorectal interfész és tekercs beszerzése MR spektr. cél-

bél, 3T mozgisszervi tekercsek beszerzése.
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2010: MR csere: Magnetom Harmony 1 Tesla helyett Magnetom
Avanto 1,5 T; 18 RF csatornds, leger8sebb gradienssel, neuro és dltaldnos
céla tekercskészlettel, 1,5 T MR egyes advanced cardiac protokollok be-
szerzése, telepitése.

2012: UJ archivalé rendszer kiépitése, adatbdzisok adatmigricidja 2012
év végére kész. Tavleletezés 4j rendszere eRad, radioldgus szakorvosi mun-
ka Ujraszervezése, recepcids rendszer megujitdsa; 1,5T MR mammogrifids
tekercs beszerzése.

2015: Uj Somatom Perspective 128 j CT berendezés beszerzése, iizem-
be helyezése. Uj CT injektor rendszer: Stellant Dual Certegra vezérlédllo-
madssal. eRad tdvleletezd rendszer fejlesztése tdrolokapacitds és kiszolgdlds
sebességnoveléssel.

2017: 3T MRI meggjitdsa: Magnetom Prisma Fit 3 Tesla egésztest kli-
nikai és kutatdsi céld MRI telepitése és tizembe helyezése. Mdsodik ij MR
injektor beszerzése és tizembe helyezése. eRad és egyéb orvosi képadat-fel-
dolgozési rendszerek integrécidja.

2018: U) cstcskategérids DXA berendezés Hologic tizembe dllitésa,
csontsiirliségmérés és egyéb opcidkkal, osteoporosis sziirés, klinikai csont-
vizsgalatok, study kutatdsi alkalmazds céljabdl. eRad tdvleletezd rendszer
jelent8s kapacitdsfejlesztés, STROKE oktatdsi és orvosi orszdgos jelentdsé-
gl adatszerverrendszer feldllitdsa.

2019: 1,5T MRI berendezés megujitdsa tervezett — 2019. mdrcius 20. —
dprilis 10. kozotti idészakban. Megvaldsult Magnetom Avanto Fit TIM4G
technoldgidja, 3T MR-rel koherens protokoll és fejlesztési allapot [étrehozd-
sa. Mindezek eredményeként a 2020-as évek végéig szinten tarthaté és fej-
leszthetd, neuroradioldgiai fékuszi, sokoldalit MRI-szolgdltatds lehetséges.

2020-2022: Jelentds I'T-rendszer-bdvitések: dltalinossd valtak az integ-
ralt teleradioldgiai szolgaltatdsok, helyi és tavoli radioldgiai leletezd dlloma-
sokkal. Nagy biztonsigti helyi NAS radiol6giai PACS és archivum rend-
szer folyamatos fejlesztése, bévitése pl. specifikusan kutatdsi, STROKE,
teleradioldgiai alrendszerekkel. Sajit és egyetemi egyiittmiikodést inicia-
tivik révén orszdgos radioldgiai diagnosztikai, archiv, oktatdsi és leletezd

halézatokhoz csatlakozds valésul meg. Folyamatos CT vizsgdlati protokoll
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bévitése (4j és a jovében upgrade-elhetd syngo CT-rendszer-program, uj

rekonstrukeids opcidk, update-ek) is tortént.
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Eletképek a Pécsi Diagnosztikai
Kozpont elso 30 évébol
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